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Abstract (in Polish):

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wykorzystania badan fizykalnych w codziennej praktyce pielegniarskiej
determinowanej miejscem pracy.

Material i metody

W badaniach przeprowadzonych w 2019r. wziglo udzial 171 pielegniarek po ukonczeniu kursu
specjalistycznego pt. ,Wywiad i badanie fizykalne” realizowanego w ramach projektu pn. ,Podnosimy
kwalifikacje pielegniarek i potoznych” na terenie sze$ciu wojewodztw Polski. Narzedziem badawczym
byla autorska ankieta. Pytania zawarte w zasadniczej czesci ankiety obejmowaly zagadnienia dotyczace
m.in. oceny przydatnosci badan fizykalnych w zawodzie pielegniarki, deklaracji wykonywania badania
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fizykalnego w swojej praktyce zawodowej, technik najczedciej wykorzystywanych podczas badan
fizykalnych, jak rowniez wskazanie uktadéw i narzagdéw najczesciej badanych w ramach wykonywanych
badan fizykalnych. Analize¢ statystyczng wynikow przeprowadzono stosujac test chi-kwadrat w postaci
funkeji G.

Wyniki

Pielegniarki pracujagce w ZOL/ZOP/DPS (Zaklad Opiekunczo-Leczniczy/Zaklad Opiekunczo-
Pielegnacyjny/Dom Pomocy Spolecznej) najczesciej wykonywaly badania fizykalne (73,1%).
W pozostalych miejscach zatrudnienia odsetek pielegniarek wykonujacych badania fizykalne byt
zblizony i wynosil odpowiednio dla pielegniarek pracujacych w oddziatach zabiegowych - 58,6%,
oddzialach zachowawczych - 50% i POZ (Podstawowa Opieka Zdrowotna) - 63,2%

Wnioski

Pielegniarki niezaleznie od miejsca zatrudnienia twierdzily, ze przyczyna niewykonywania badan
fizykalnych byl brak czasu zaréwno z powodu wykonywania innych czynnosci pielegniarskich, jak
réwniez z powodu zbyt malej obsady kadrowej oraz wskazywaly technike ogladania jak najczesciej
wykorzystywang w ramach wykonywanych badan fizykalnych.

Istnieje potrzeba cigglego doskonalenia umiejetno$ci wykonywania badan fizykalnych wsrdd pielegniarek
niezaleznie od miejsca pracy.

Streszczenie (j. angielski):

Aim

The aim of the study was to assess the usage of physical examinations in an everyday nursing practice,
determined by the place of work.

Material and methods

A group of 171 nurses took part in the study in 2019. They were the participants of the course “The
interview and physical examination”, the part of a project “Rising the qualifications of nursers and
midwives” performed in six polish voivodeships. Nurses were surveyed by the proprietary questionnaire.
The questionnaire included among others the question about the assessment of usefulness of physical
examination in nurses’ job. It also included the declaration of performing the physical or it asked for
used techniques as well as systems and organs the most checked up during examinations. The data was
subjected to statistical the Chi-squared test.

Results

Nurses working at ZOL/ZOP/DPS (Care and treatment facility/Care and nursing facility/Social Welfare
Home) were performing physical examination most frequently — 73.1%. It was 58.6% of such nurses
working at treatment department, 50% at medical treatment ward and 63.2% at POZ (Primary Health
Care).

Conclusions

Nurses, independently to the place of work claimed that the reason for not performing examinations was
lack of time due to the other duties and due to the insufficient cadre. They also mentioned inspection as
the technique the most frequently used. In this way, there is a need for constant cultivating competences
of performing physical examinations among nurses.

60



BADANIA FIZYKALNE W PRAKTYCE PIELEGNIARSKIE]

Slowa kluczowe (j. polski): badania fizykalne, pielegniarka, miejsce pracy.
Slowa kluczowe (j. angielski): nurse, physical examinations, place of work.

Praca wplynela do Redakcji: 26.05.2021
Poprawiono: 05.10.2021
Zaakceptowano do druku: 06.10.2021
Data ostatniej recenzji: 25.09.2021

Krotki tytul
Badania fizykalne w praktyce pielegniarskiej

Autor do korespondenciji

Ewa Maria Czeczelewska

Wydzial Nauk o Zdrowiu, Collegium Mazovia Inowacyjna Szkota Wyzsza w Siedlcach, ul. Sokotowska
161, 08-110 Siedlce, Siedlce, Polska; email: eczeczelewska@mazovia.edu.pl

Telefon: 603 443 230

Skrdcona lista autoréow
E. Czeczelewska

Wprowadzenie

Juz od 20 lat polskie pielegniarki posiadaja uprawnienia do wykonywania badan fizykalnych. Zmia-
ny w systemie ochrony zdrowia, postep nauki medycznej, rozwéj swiadomosci spoleczenstwa powodu-
ja, ze pielegniarki zwigckszaja swoje kompetencje, samodzielno$¢, odpowiedzialnos¢ za podejmowane
dzialania [1,2]. W praktyce pielegniarskiej badanie podmiotowe i przedmiotowe stuzy zidentyfikowaniu
potrzeb zdrowotnych chorego, postawieniu wlasciwej diagnozy pielegniarskiej, ustaleniu celu i odpo-
wiednich interwencji pielegniarskich. Transformacja ksztalcenia pielegniarek w Polsce oraz zwigzane
z nig zmiany w standardach ksztalcenia przeddyplomowego i podyplomowego umozliwity przygotowa-
nie studentéw do wykonywania badan fizykalnych [3,4,5]. Obecnie na mocy rozporzadzenia Ministra
Zdrowia z dnia 28 lutego 2017r. Dz.U. z 2017 poz. 497) pielegniarka jest uprawniona do wykonywania
samodzielnie bez zlecenia lekarskiego §wiadczen diagnostycznych obejmujacych wykonywanie badania
fizykalnego, jezeli ukonczyla kurs specjalistyczny lub posiada tytul specjalisty w dziedzinie pielegniar-
stwa uzyskany po 2001r., lub ukonczyta studia pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo, ktore
rozpoczely sie w roku akademickim 2012/2013, lub posiada zaswiadczenie o ukonczeniu kursu z zakresu
badania fizykalnego Advanced Physical Assessment [6].

Cel pracy

Celem pracy byla ocena wykorzystania badan fizykalnych w codziennej praktyce pielegniarskiej
determinowanej miejscem pracy.
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Material i metody

W badaniach przeprowadzonych w 2019r. wzigto udziat 171 pielegniarek po ukonczeniu kursu spe-
cjalistycznego pt. ,Wywiad i badanie fizykalne” realizowanego w ramach projektu pn. ,,Podnosimy kwa-
lifikacje pielegniarek i potoznych” na terenie sze$ciu wojewddztw: podlaskiego, warminsko-mazurskie-
go, lubelskiego, dolnoslaskiego, kujawsko-pomorskiego i mazowieckiego. Projekt byl finansowany przez
Unie¢ Europejska ze $srodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwdj. Narzedziem badawczym byla autorska ankieta. Jej walidacje¢ przeprowadzono
w jednej z placowek medycznych woj. mazowieckiego. Udzial pielegniarek w badaniu byt dobrowolny.
Wypelnienie ankiety droga elektroniczng bylo jednoznaczne z wyrazeniem zgody. W ankiecie pytano
o miejsce pracy pielegniarek w 4 kategoriach: oddzial zabiegowy, oddzial zachowawczy, ZOL/ZOP/DPS
(Zaktad Opiekunczo-Leczniczy/Zaklad Opiekunczo-Pielegnacyjny/Dom Pomocy Spolecznej) oraz POZ
(Podstawowa Opieka Zdrowotna).

Pytania zawarte w zasadniczej czesci ankiety obejmowaly zagadnienia dotyczace m.in. oceny
przydatnosci badan fizykalnych w zawodzie pielegniarki, deklaracji wykonywania badania fizykalnego
w swojej praktyce zawodowej, a w przypadku odpowiedzi przeczacej wskazania przyczyn ich niewy-
konywania, technik najczesciej wykorzystywanych podczas badan fizykalnych, jak réwniez wskazania
ukfadow i narzadéw najczesciej badanych w ramach wykonywanych badan fizykalnych. Pytania doty-
czyly takze uczucia towarzyszacego pielegniarkom w chwili stwierdzenia odstepstwa od normy podczas
wykonywania badan fizykalnych. W przypadku kilku pytan zawartych w ankiecie respondenci mogli
wybiera¢ wiecej niz jedna odpowiedz, dlatego odsetki nie sumuja si¢ do 100%.

Analize statystyczng przeprowadzono stosujac test x> w postaci funkeji G [7]. Istotno$¢ testu staty-
stycznego przyjeto na poziomie p<0,05.

Wyniki

W opinii pielegniarek badania fizykalne sa przydatne w ich praktyce zawodowej, tak uwazato
(92,3%) pielegniarek pracujacych w ZOL/ZOP/DPS, a w nieco mniejszym odsetku (84,7%) pielegniarek
pracujacych w oddziatach zabiegowych. Najmniej badania fizykalne okazaly sie przydatne (79%) w pra-
cy pielegniarek POZ (Ryc.1). Nie stwierdzono istotnej statystycznie zalezno$ci pomiedzy oceng przydat-
nosci wykonywania badan fizykalnych przez pielegniarki, a ich miejscem pracy (G=2,7; p=0,841; df=6).
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Pielegniarki pracujace w ZOL/ZOP/DPS najczgséciej wykonywaly badania fizykalne (73,1%). W po-
zostalych miejscach zatrudnienia odsetek pielegniarek wykonujacych badania fizykalne byl zblizony
i wynosil odpowiednio dla pielegniarek pracujacych w oddziatach zabiegowych - 58,6%, oddzialach
zachowawczych - 50% i POZ - 63,2% (Ryc.2). Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznosci miedzy
wykonywaniem badan fizykalnych w swojej praktyce zawodowej, a miejscem pracy pielegniarek (G=4,4;
p=0,778; df=3).
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Najczestszg przyczyng niewykonywania badan fizykalnych przez pielegniarki byl brak czasu za-
réwno z powodu licznych obowigzkéw jak réwniez z powodu zbyt malej obsady kadrowej. Takie uza-
sadnienie najczesciej podawaly pielegniarki z oddzialéw zabiegowych i zachowawczych. W przypadku
pielegniarek z oddzialéw zabiegowych oba wymienione powody niewykonywania badan fizykalnych
wystepowaly w podobnym odsetku (19%), natomiast w przypadku pielegniarek z oddzialéw zachowaw-
czych wynosily odpowiednio: 23,5% oraz 25%. Pielegniarki z oddzialéw zabiegowych i zachowawczych
w 19% za istotna przyczyne podawaly takze nieche¢ okazywang ze strony personelu lekarskiego. Taka
przyczyne podawalo réwniez 21,1% pielegniarek pracujacych w POZ (Ryc.3). Nie stwierdzono istotnej
statystycznie zalezno$ci miedzy przyczynami niewykonywania badan fizykalnych, a miejscem pracy
(G=8,2; p=0,769; df=12).
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Pielegniarki niezaleznie od miejsca zatrudnienia, wskazywaly ogladanie jako technike badan fizy-
kalnych wykorzystywana najczesciej. Technike tg stosowalo 57,9% pielegniarek z POZ, 57,7% pielegnia-
rek z ZOL/ZOP/DPS, 48,3% pielegniarek z oddziatéw zabiegowych i 44,1% pielegniarek z oddziatow za-
chowawczych. Réwnie czgsto wykorzystywang technikg byto obmacywanie (palpacja) na ktérg wskazato
47,4% pielegniarek pracujacych w POZ i nieco wiecej (50%) w ZOL/ZOP/DPS. Najrzadziej stosowana
technikg badan fizykalnych okazalo si¢ opukiwanie. Wskazalo na nig 1,7% pielegniarek z oddzialéw
zabiegowych oraz 15,4% i 10,5% zatrudnionych odpowiednio: w ZOL/ZOP/DPS oraz POZ. Pielegniarki
zatrudnione na oddziatach zachowawczych opukiwania nie wskazaly w ogdle. Znamiennym okazalo
sie wykorzystywanie wszystkich czterech technik przez bardzo maly odsetek pielegniarek niezaleznie
od miejsca ich zatrudnienia (4,4-15,4%) (Ryc. 4). Nie wykazano istotnej statystycznie zaleznosci mie-

dzy technikami badan fizykalnych wykorzystywanymi przez pielegniarki, a miejscem pracy (G=10,5;

p=0,427; df=12).
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Pielegniarki niezaleznie od miejsca pracy, najczesciej wskazywaly skore jako ukiad badany w ra-
mach wykonywanych badan fizykalnych. Najwyzszy odsetek wskazan (76,2%) odnotowano w ZOL/ZOP/
DPS, a w nieco mniejszym odsetku w POZ (73,7%), w oddziatach zachowawczych (70,6%) i w oddziatach
zabiegowych (60,3%). Drugim z kolei ukladem badanym przez pielegniarki byta jama ustna. Wskazy-
waly go najczesciej osoby pracujace w ZOL/ZOP/DPS (76,9%), rzadziej pielegniarki pracujace w oddzia-
tach zachowawczych (50%) oraz POZ (47,4%). Podobny rozklad wskazan dotyczyt uktadu pokarmowego,
ktéry w ramach wykonywanych badan fizykalnych, byl najczesciej wskazywany takze przez pielegniarki
pracujace w ZOL/ZOP/DPS (53,9%), a w dalszej kolejnosci w oddziatach zabiegowych (43,1%). Uktad
oddechowy, a w jego ramach klatke piersiowa rowniez najczesciej (50%) badaty pielegniarki pracujace
w ZOL/ZOP/DPS. Tylko w 35,3% i 37,9% badanie uktadu oddechowego wykonywaty pielegniarki pra-
cujace w oddziatach zachowawczych i zabiegowych. Najrzadziej na badanie tego ukladu wskazywaty
pielegniarki pracujace w POZ (26,3%). Uklad krazenia, tj. ostuchiwanie serca badato 20,7% pielegniarek
pracujacych w oddzialach zabiegowych, w 16,2% w oddziatach zachowawczych, a w ZOL/ZOP/DPS oraz
POZ odpowiednio w 11,5 i 8,3%. Uklad plciowy w ramach badan fizykalnych najrzadziej byt badany
przez osoby pracujace w POZ, a najczesciej przez osoby pracujace w oddziatach zabiegowych, odpowied-
nio - 5,3 i 10,3%. Bardzo podobnie ksztaltowalo sie badanie gruczotu piersiowego. Najrzadziej gruczot
piersiowy badaly pielegniarki pracujace w oddziatach zachowawczych (5,9%), wyzszy odsetek badania
tego uktadu zaobserwowano w przypadku pielegniarek pracujacych w ZOL/ZOP/DPS (11,5%), oddziale
zabiegowym (13,8%) oraz w POZ (21,1%) (Ryc.5). Zalezno$ci migedzy wykonywaniem badan fizykalnych
poszczegdlnych ukiadow, a miejscem pracy byty istotnie statystycznie (G=73,3; p=0,000; df=33).
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Najwiecej satysfakeji z posiadanych umiejetnosci i kompetencji mialy pielegniarki z oddziatéw za-
biegowych (48,3%), nieco w mniejszym odsetku pielegniarki POZ - 47,4% i oddziatéw zachowawczych
- 33,8%. Tylko 4,6% pielgegniarek zatrudnionych w ZOL/ZOP/DPS mialo satysfakcje z posiadanych
umiejetnosci i uzyskania nowych kompetencji. Uczucie, ktére réwnie czgsto wymieniane bylo przez
pielegniarki w chwili stwierdzenia odstepstwa od normy podczas wykonywania badan fizykalnych to
pomoc i korzysci jakich doznajg pacjenci. Odsetek wskazan na ten czynnik byl najwyzszy w przypadku
pielegniarek pracujacych w oddzialach zachowawczych (45,6%) oraz w ZOL/ZOP/DPS (42,3%). Uczucia
satysfakcji rzadko doznawaly pielegniarki w chwili stwierdzenia odstgpstwa od normy podczas wyko-
nywania badan fizykalnych. Uczucie satysfakcji byto odczuwane zaledwie przez 6,9% ankietowanych
pielegniarek pracujacych w oddzialach zabiegowych i 8,6% zatrudnionych na oddzialach zachowaw-
czych. Nieco wyzszy odsetek wskazan zanotowano w przypadku pielegniarek ZOL/ZOP/DPD (11,5%)
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oraz POZ (21,1%). Nie stwierdzono istotnych zaleznosci statystycznych miedzy miejscem pracy, a uczu-
ciem towarzyszacym pielegniarkom w chwili stwierdzania odstepstw od normy podczas wykonywania
badania fizykalnego (G=11,6; p=0,239; df=9) (Ryc.6).
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Dyskusja

Specyfika zawodu pielegniarskiego, narzuca koniecznos¢ ciaglego podnoszenia kwalifikacji i uzu-
petniania wiedzy. Ponadto wzrastaja oczekiwania pacjentéw i ich rodzin wobec pielegniarek. Wysokie
kwalifikacje pielegniarek sg gwarancjg wlasciwej opieki nad pacjentami. Wspodlczesnie, kompetentne
i wyksztalcone pielegniarki biorg na siebie coraz wigcej zadan i umiejetnosci, ktére tradycyjnie byly
wykonywane przez lekarzy, miedzy innymi takie jak badanie fizykalne. Najwyzszy odsetek pielegniarek
wykonujacych badania fizykalne (92,3%) dotyczyt pielegniarek pracujagcych w ZOL/ZP/DPS, a w nastep-
nej kolejnosci (84,7%) pielegniarek pracujacych w oddziatach zabiegowych. Najmniej badania fizykalne
okazaly si¢ przydatne pielegniarkom pracujacym w POZ (79%). W Wielkiej Brytanii badanie fizykalne
wykorzystuje si¢ najczesciej w pielegniarstwie kardiologicznym, zachowawczym, w intensywnej terapii,
w podstawowej opiece zdrowotnej. Badanie podmiotowe i przedmiotowe czgsciej stosuje si¢ u pacjentéw
obloznie chorych, 0s6b starszych leczonych zaréwno w szpitalu, jak i w domu. Medrzycka-Dabrowska
iin. [4] z przeprowadzonych badan wyciagnela wniosek, ze pielegniarki pracujace na oddziatach zabie-
gowych w poréwnaniu do pielegniarek oddzialéw niezabiegowych czesciej wykonujg badanie fizykalne
ogolne takie jak, pomiar oddechu, tetna, cisnienia tetniczego krwi i temperatury ciala podczas hospita-
lizacji, a takze czgsciej dokonuja oceny ukladu krazenia przy przyjeciu do szpitala. Badania Borowiak
iin. [8] wskazaly, ze wszystkie pielegniarki w praktyce zawodowej przeprowadzaty wywiad oraz badania
fizykalne ograniczone do sprawdzenia parametréw zyciowych. Tylko 42,8% pielegniarek deklarowato,
ze w swojej praktyce wykonywaly badania fizykalne w sposéb obszerniejszy.

W pi$miennictwie mozna dostrzec, ze pielegniarki nie wykonuja wiele elementéw badan fizykal-
nych, a przeciez w toku ksztalcenia zdobyly wiedze i umiejetnosci ich wykonywania. Z pewnoscia na
problem niedostatecznego wykorzystania badania fizykalnego przez pielegniarki w Polsce sklada sie
wiele czynnikéw. Badania wlasne wykazaly, Ze najczestsza przyczyng niewykonywania badan fizykal-
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nych byt brak czasu zaréwno z powodu wykonywania innych czynnosci pielegniarskich jak réwniez
z powodu zbyt malej obsady kadrowej, a takze niecheci okazywanej ze strony personelu lekarskiego.
Na podobne wyniki wskazujg badania przeprowadzone przez Skotnicka-Klonowicz i Zdziechowskigo
[9]. Wigkszo$¢ badanych pielegniarek — zwlaszcza mlodych, z wyzszym wyksztalceniem, pracujacych
w zamknietych zakladach opieki zdrowotnej wykonywala badania fizykalne w swojej praktyce, jednak
respondentki wskazywaly, ze lekarze byli nieprzychylnie nastawieni do wykonywania przez nie badan
fizykalnych. Wyniki badan Rybki i Mrozowskiego [10] stoja w sprzecznosci z powyzszymi argumenta-
mi, bowiem 90% ankietowanych przez autoréw lekarzy uznato wykwalifikowang zawodowo pielegniar-
ke jako kompetentnego wspdtpracownika, a jedynie 10% uwazalo, ze pielegniarki sg tylko wykonawcami
zlecen lekarskich.

W ksztaltowaniu umiejetnosci wykonywania badan fizykalnych uwzglednia si¢ cztery gléwne
techniki oceny: ogladanie, badanie palpacyjne, opukiwanie i ostuchiwanie. Istotnym zagadnieniem jest
selektywno$¢ badania fizykalnego stosowanego w codziennej praktyce pielegniarek, co potwierdzaja za-
réwno wyniki badan wtasnych jak i innych autoréw. Z badan wlasnych wynika, ze respondenci nieza-
leznie od miejsca zatrudnienia, wskazywali ogladanie jako technike badan fizykalnych najczesciej wy-
korzystywana. Technike ta wykorzystywalto 57,9% pielegniarek z POZ, 57,7% pielegniarek z ZOL/ZOP/
DPS, 48,3% pielegniarek z oddzialéw zabiegowych i 44,1% pielegniarek z oddzialéw zachowawczych.
Réwnie czesto wykorzystywang technika byto obmacywanie (palpacja) na ktérg wskazalo 47,4% piele-
gniarek pracujacych w POZ i nieco wigcej (50%) ankietowanych z ZOL/ZOP/DPS. Najrzadziej wykorzy-
stywang technikg badan fizykalnych okazalo si¢ opukiwanie. Wskazalo na nie tylko 1,7% pielegniarek
z oddziatéw zabiegowych oraz 15,4 i 10,5% pielegniarek zatrudnionych odpowiednio: w ZOL/ZOP/DPS
oraz POZ. Pielegniarki zatrudnione na oddziatach zachowawczych opukiwania nie wskazaly w ogole.
Podobnie Grabowski [11] w badaniach przeprowadzonych w 2015 roku stwierdzil, Ze respondenci w nie-
wielkim stopniu dokonywali ostuchiwania klatki piersiowej (4,18%), chociaz ponad potowa z nich posia-
dala niezbedne kompetencje w tym zakresie.

Kompleksowa ocena stanu pacjenta, oparta na wynikach badania fizykalnego przeprowadzone-
go przez pielegniarke, implikuje zakres i charakter diagnozy pielegniarskiej oraz interwencji, ktoérych
wymaga pacjent. Jak wynika z badan wtasnych pielegniarki, wskazywaly skére jako uklad najczesciej
badany w ramach wykonywanych badan fizykalnych. Najwyzszy odsetek wskazan (76,2%) odnotowano
w ZOL/ZOP/DPS, a nieco mniejszym w POZ (73,7%), oddziatach zachowawczych (70,6%) i w oddziatach
zabiegowych (60,3%). Uklad krazenia, tj. ostuchiwanie serca badalo tylko 20,7% pielegniarek pracuja-
cych w oddzialach zabiegowych, 16,2% w oddzialach zachowawczych, a w 11,5% i 8,3% w ZOL/ZOP/
DPS oraz POZ. W pi$miennictwie polskim zauwazy¢ mozna niedostatek informacji na temat zakresu
badania fizykalnego stosowanego w codziennej praktyce pielegniarek sprawujacych opieke nad chorymi.

Whioski

1. Pielegniarki pracujace w ZOL/ZP/DPS najczesciej wykorzystywaly badania fizykalne w swojej
praktyce zawodowe;j.

2. Najczesciej, niezaleznie od miejsca pracy, pielegniarki wskazywaly technike ogladania
w ramach wykonywanych badan fizykalnych.

3. Pielegniarki niezaleznie od miejsca zatrudnienia wykazaly, Ze najczestsza przyczyna
niewykonywania badan fizykalnych byt brak czasu zaréwno z powodu wykonywania innych
czynnosci pielegniarskich, jak rowniez z powodu zbyt matej obsady kadrowe;.
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4.

10.

11.

Istnieje potrzeba ciaglego doskonalenia umiejetnosci wykonywania badan fizykalnych wéréd
pielegniarek niezaleznie od miejsca pracy.
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