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Streszczenie

Cel pracy: Przedstawienie aktualnych zaleceh z zakresu
dobrej praktyki podawania i przygotowywania produktéw
leczniczych dozowanych przez sztuczny otwér odzywczy.

Materiat i metody: W celu opracowania zalecefi dokona-
no przegladu pismiennictwa. Przeanalizowano bazy kompute-
rowe: PubMed, OVID, Web of Science, EBSCO. Do identyfikacji
artykutéw uzyto stéw kluczy w jezyku polskim i angielskim.
Do analizy zakwalifikowano 20 prac, w tym 4 w jezyku pol-
skim.

Wyniki: W procesie przygotowania lekéw podawanych
do przewodu pokarmowego przez sztuczny dostep odzywczy
nalezy uwzgledni¢ postaé leku — tabletka, kapsutka, tabletka
musujaca, kapsutka z peletkami, syrop. Sposéb przygotowa-
nia i postepowania z produktem leczniczym jest uzalezniony
od miejsca potozenia przetoki odzywczej. Bezpieczefstwo po-
dawania i przygotowywania obejmuje zaréwno wtasciwe za-
wieszenie substancji leczniczej w odpowiednim rozpuszczal-
niku, jak i przestrzeganie podstawowych zasad: positek co
najmniej 30 minut przed podaniem lekéw, unikanie zazywa-
nia kilku lekéw w tym samym czasie, kazdorazowe przeptuki-
wanie sztucznego dostepu odzywczego.

Whioski: Proces wtasciwego przygotowywania i podawa-
nia produktéw leczniczych do sztucznej przetoki odzywczej
jest uzalezniony od wielu czynnikéw. W sytuacji gdy poda-
wany produkt leczniczy nie wystepuje w postaci preferowa-
nej lub gdy przygotowanie nie jest mozliwe, warto oméwic
te kwestie z cztonkami zespotu terapeutycznego, rozwazajac
podanie pacjentowi leku o podobnym dziataniu.

Stowa kluczowe: przygotowanie lekéw, dobre praktyki,
przewdd pokarmowy, personel pielegniarski.

Summary

Aim of the study: The purpose of this study was to pres-
ent recommendations on good practice of preparation and
delivery of medical products to the digestive system via an
enteral tube or nutritional fistula.

Material and methods: A literature review was carried
out. The following databases were searched: PubMed, OVID,
EBSCO, and Web of Science. The review included Polish and
English literature. Considering the keyword criteria, 20 articles
were included in the analysis.

Results: In the process of preparing drugs administered to
the gastrointestinal tract through artificial nutritional access,
the form of the administered drug should always be taken
into account (tablet, capsule, dissolve tablet, capsule with
pellets, syrup). The method of preparation and handling of
the medicinal product depends on the location of the feeding
fistula. Safety in administering and preparing a medicine in-
cludes proper suspension of the drug substance in a suitable
solvent. Nurses should always take into consideration other
safety rules: stop feeding for at least 30 minutes before ad-
ministering drugs, avoid the administration of several drugs
at the same time, flush the artificial nutritional access each
time.

Conclusions: Based on the review, the process of prop-
er preparation and administration of medicinal products via
a nutritional fistula depends on many factors. If the medicine
does not exist in a form compatible with administration via
artificial enteral access, this issue should be discussed with
other members of the therapeutic team.

Key words: drug preparation, good practice, digestive
tract, nurse.
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Wstep

Podawanie i przygotowywanie lekéw na oddziatach
zabiegowych, na przyktad oddziale intensywnej terapii
(OIT), jest obarczone duzym ryzykiem pomytek, okresla-
nych w literaturze anglojezycznej jako medication ad-
ministration error (MAE). Z obserwacji i wynikéw badan
prowadzonych na OIT o profilu chirurgicznym w Wielkiej
Brytanii oraz Stanach Zjednoczonych wynika, ze ryzy-
ko wystapienia btedu w zwigzku z podawaniem lekéw
dozylnych (IV) miesci sie w granicach 2-81% [1, 2].
W odniesieniu do lekéw podawanych do przewodu po-
karmowego bardzo trudno znalezé¢ w literaturze dane
statystyczne. Badania Sohrevardii i wsp. dotyczace po-
dawania lekéw drogg enteralna przez przetoke odzyw-
cza pokazuja, ze w grupie 94 pacjentéw OIT z ponad
10 tys. zlecen lekarskich 4753 byto realizowanych w spo-
séb niewtasciwy. Najczesciej nieprawidtowo podawano
leki w postaci tabletek. W przytaczanym badaniu auto-
rzy dowiedli, ze 35,34% pomytek miato zwigzek z ad-
ministrowaniem niewtasciwej postaci leku, w sytuacji
gdy na rynku byty dostepne syropy zawierajace te sama
substancje czynna. Ponadto wielokrotnie podawano nie-
wiasciwg dawke leku badz nie przestrzegano ram czaso-
wych [3]. Z analiz wynika, ze lekami, ktére przysparzaty
personelowi pielegniarskiemu najwiecej trudnosci w za-
kresie przygotowania i podawania bylty digoksyna [4],
kaptopril oraz lewotyroksyna [5, 6].

O ile btedy zwiazane z nieprawidtowym przepisaniem
czy wydaniem $rodka medycznego bardzo tatwo wykryé
i pacjentowi nie wyrzadza sie wiekszej szkody, o tyle nie-
prawidtowe przygotowanie i podanie leku naraza pacjen-
téw na negatywne skutki interakcji miedzy preparatami,
co jest bardzo niebezpieczne i trudne do identyfikacji [2].
W krajach zachodnich problem ten znany jest od lat 90.
XX w. Coraz wiecej panstw nie tylko stara sie opracowaé
skuteczny sposéb monitorowania zdarzen niepozadanych,
ale takze poszerzy¢ interdyscyplinarna wspoétprace mie-
dzy cztonkami zespotu terapeutycznego. W Polsce pierw-
sze oficjalne dane statystyczne pojawity sie w 2017 r,
niestety wcigz brak wiasciwych rozwigzan systemowych,
w tym rejestru zdarzen, ktéry dawatby obraz skali pro-
blemu.

Cel pracy

Przedstawienie zalecen z zakresu dobrej praktyki
przygotowywania i podawania produktéw leczniczych
do zgtebnika/przetoki odzywczej pacjentom oddziatéw
zabiegowych.

Materiat i metody

W celu opracowania zalecen dokonano przegladu
piSmiennictwa z zakresu dobrych praktyk podawania

i przygotowywania lekéw do przewodu pokarmowego.
Przeanalizowano bazy komputerowe: PubMed, OVID,
Web of Science, EBSCO. Do identyfikacji wykorzystano
stowa kluczowe w jezyku polskim oraz odpowiedni-
ki w jezyku angielskim: ,zywienie enteralne”, ,dobre
praktyki”, ,pielegniarka”, ,farmaceuta szpitalny”, ,far-
maceuta kliniczny”, ,oddziat intensywnej terapii”, ,,0d-
dziat zabiegowy”, ,btedy w administrowaniu lekiem”,
sinterakcje”, , dieta”.

Przeanalizowano projekty badawcze opublikowane
w jezyku angielskim w ciggu ostatnich 15 lat. Zakwali-
fikowano 20 pozycji, z czego 4 w jezyku polskim. Na ich
podstawie sformutowano zalecenia w zakresie prawidto-
wego przygotowania i podawania lekéw do przewodu
pokarmowego. Przygotowane w ten sposéb rekomenda-
cje przekazano do konsultacji grupie specjalistow i prak-
tykéw z zakresu pielegniarstwa w intensywnej opiece
medycznej, kardiologicznej i neurochirurgicznej, farma-
cji szpitalnej, technologii postaci leku, a takze lekarzy
zajmujacych sie terapia zywieniowa. Dzieki sugestiom
i uwagom grona specjalistow sformutowano uniwersal-
ne wytyczne poszerzone o przyktadowy wykaz prepa-
ratéw, ktére moga by¢ wykorzystywane w codzienne;j
praktyce pielegniarskiej oraz farmaceutycznej. Warto-
Scig dodang pracy jest opracowany algorytm postepo-
wania, w sytuacji gdy zlecony lek nie moze by¢ podany
w okresSlonej formie.

Dyskusja

Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze ryzyko
wystapienia btedéw zwigzanych z podawaniem lekéw
na oddziatach o wysokim stopniu specjalizacji, takich
jak OIT, jest duze z réznych wzgleddw [7]. Pierwszym
z nich jest niewatpliwie sytuacja kliniczna pacjentow
przyjmowanych na OIT. Bardzo czesto s3 to chorzy
w stanie zagrozenia zycia, z niewydolnoscig jednego
lub kilku uktadéw/narzadéw. Stan kliniczny, w ktérym
sie znajduja, niejednokrotnie wymaga zapewnienia od-
powiedniego odzywiania. W obliczu wzmozonego stre-
su, na jaki narazony jest pacjent w czasie choroby, w or-
ganizmie chorego zachodzg bardzo intensywne zmiany
metaboliczne, w tym wzmozony katabolizm biatek
prowadzacy do zmniejszenia masy ciata, zwiekszenia
ryzyka infekcji czy trudnosci w gojeniu sie ran. Z tego
wzgledu jednym z gtéwnych celéw zywienia klinicz-
nego pacjenta na OIT jest nie tylko zapobieganie nie-
dozywieniu, ale takze zapobieganie powiktaniom [8].
Zgodnie z wytycznymi European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN) interwencje zywie-
niowa u pacjenta hospitalizowanego na OIT najlepiej
rozpocza¢ w ciggu 24-48 godzin, w czasie ktérych
przewiduje sie brak mozliwosci wtgczenia normalnego
odzywiania pokrywajacego 100% trzydniowego zapo-
trzebowania [9]. Preferowane jest odzywianie droga
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dojelitowa, jednak czes¢ pacjentéw ze wzgledu na swoj
stan zdrowia nie jest w stanie samodzielnie przyjmo-
waé positkéw, pomimo prawidtowo funkcjonujgcego
uktadu pokarmowego. Bardzo czesto dotyczy to cho-
rych wentylowanych mechanicznie (zaintubowanych
lub z tracheotomia), po ciezkim urazie lub zabiegu
operacyjnym, sedowanych z wykorzystaniem Srodkéw
farmakologicznych [10]. Mimo ze w praktyce klinicznej
dazy sie, aby okres utrzymywania chorego w $piaczce
farmakologicznej byt stosunkowo krotki, to w przypad-
ku pacjentéw na OIT, ktérzy maja zachowang prawidto-
wa perystaltyke przewodu pokarmowego, najczestszy-
mi drogami podazy diety oraz produktéw leczniczych
(lekéw) jest zgtebnik (nosowo-zotadkowy/Zotadkowo-
-jelitowy) lub przetoka odzywcza (gastrostomia/jejuno-
stomia) [11]. U pacjentéw, u ktérych wystepuje znaczne
ryzyko aspiracji tresci pokarmowych do uktadu odde-
chowego, z nasilonym refluksem lub po ciezkim urazie
bardzo czesto docelowym miejscem podazy jest jelito
czcze [12]. Wprawdzie podawanie diet przemystowych
pacjentom w warunkach OIT nie jest trudne, jednak
przygotowanie i podawanie statych postaci lekéw do
zgtebnika lub przetoki odzywczej moze przysporzy¢ wie-
lu trudnosci. Z analizy piSmiennictwa wynika, ze prepa-
raty te nie zawsze maja wtasciwa forme podania, moga
wchodzi¢ w interakcje z innymi preparatami leczniczy-
mi, w tym dieta przemystowa podawang przez sztucz-
ny dostep. Stan pacjenta, a takze bardzo czesto brak
mozliwosci bezposredniego kontaktu utrudnia wczes-
ne wykrycie pomytki lub niezgodnosci, ktéra moze wy-
stepowac na skutek podania leku bez uwzglednienia
innych lekéw lub diety [5]. Jak wynika z obserwacji
farmaceutow szpitalnych, czesé lekéw podawanych do
przetok odzywczych ulega procesowi dekompozycji, co
moze powodowaé zmiany w profilu farmakokinetycz-
nym, prowadzac do zmiany lub wzmocnienia dziatania
leku, w tym réwniez wzmocnienia jego toksycznosci.
Polskie badanie opublikowane w 2017 r. wskazuje, ze
w przypadku preparatéw podawanych do przewodu
pokarmowego dekompozycja lekéw u chorych OIT do-
tyczyta okoto 82,3% przypadkéow [13].

Dobre praktyki podawania lekow
do przetoki odzywczej w warunkach
oddziatu intensywne;j terapii — zalecenia

Kazdy zesp6t terapeutyczny, w ktérego sktad wcho-
dza lekarz, pielegniarka, farmaceuta, dietetyk, powinien
pracowac nad przygotowaniem wytycznych/protokotéw
lub standardéw w zakresie bezpiecznych praktyk poda-
wania lekdw pacjentom, u ktérych wymagane jest zywie-
nie przez zgtebnik lub przetoke odzywczg (gastrostomie/
jejunostomie). Niezaleznie od postaci leku podawanego
przez sztuczny dostep odzywczy nalezy pamietac, by:

— nie podawac lekdéw bezposrednio do diet przemysto-
wych,
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- stosowaé co najmniej 30-minutowg przerwe pomie-
dzy podaza lekéw a pozywieniem,

—w przypadku politerapii nie podawac kilku lekéw jedno-
czesnie,

—uzywac wtasciwg substancje nosng (rozpuszczalnik)
w zaleznosci od miejsca docelowej lokalizacji sztucz-
nego dostepu odzywczego,

- kazdorazowo przeptukiwac przetoke odzywczg iloscia
od co najmniej 50 do 100 ml rozpuszczalnika.

Przedstawione zalecenia opracowano na podstawie
dostepnej literatury krajowej i zagranicznej. Rekomen-
dacje poszerzono o przyktadowy wykaz i opis wybra-
nych lekéw a takze algorytm postepowania, w sytuacji
gdy produktu leczniczego nie mozna podaé w innej po-
staci (tab. 1, ryc. 1) [14-20].

Znajomos$¢ wspomnianych zasad przyczyni sie nie
tylko do podniesienia poziomu wiedzy personelu pie-
legniarskiego na temat tego trudnego zagadnienia, ale
pozwoli réwniez na zaciesnienie wspotpracy pomiedzy
cztonkami zespotu terapeutycznego i tym samym unik-
niecie ewentualnych nieprawidtowosci niebezpiecz-
nych dla zdrowia i zycia pacjentow.

Szczegbtowe zalecenia przygotowywania preparatu
leczniczego do podania przez sztuczny dostep dojelito-
wy z uwzglednieniem ich postaci [21]:

Tabletka

— tabletke rozkruszy¢ w mozdzierzu na drobny proszek,

— jezeli nie ma innych zalecen producenta leku, wla¢ kilka
mililitrow rozpuszczalnika (wode przegotowang, nie-
gazowang butelkowa, aqua injectione, aqua purificata)
a nastepnie miesza¢ do uzyskania konsystencji pasty,

— otrzymana paste przenies¢ za pomoca kliszy farmaceu-
tycznej do szklanej zlewki lub jednorazowego kubecz-
ka, mozdzierz poptukaé kilkoma mililitrami rozpusz-
czalnika w celu przeniesienia catosci pasty do zlewki,

- nastepnie dodac kolejne 15 ml uzytego wczesniej roz-
ciefczalnika i mieszaé do momentu otrzymania za-
wiesiny, jesli zawiesina jest zbyt gesta, dodac kolejna
porcje rozpuszczalnika,

—zawiesine przenies¢ do strzykawki o duzej objetosci
i doktadnie wstrzasngé w celu réwnomiernego roz-
proszenia,

—doktadnie przeptuka¢ mozdzierz i strzykawke w ob-
jetosci co najmniej 10-50 ml rozpuszczalnika, a na-
stepnie podaé choremu,

— zawiesine nalezy przygotowaé bezposrednio przed
podaniem choremu,

—nalezy zachowac szczegblna ostroznos¢ w przypadku
tabletek powlekanych/drazowanych, gdyz ich niepetne
i niewtasciwe rozkruszenie moze by¢ przyczyna utraty
droznosci zgtebnika/przetoki, aby uniknaé niedrozno-
Sci, powstate podczas proszkowania fragmenty otoczki
mozna odsiac.
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Czy pacjent zywiony
przez sztuczny dostep
otrzymuje leki
do przewodu pokarmowego?

Tak

Nie

Czy zlecony lek moze by¢
podany przez zgtebnik
dozotadkowy, przetoke

odzywczg?

Postepuj zgodnie
z ogblnymi zasadami
podawania lekéw w zaleznosci
od drogi podania

Tak | |

Nie

Postepuj zgodnie
z procedurg w zaleznosci
od zleconej postaci leku

Sprawdz dostepnos¢
innej postaci leku

Nie jest dostepny

Tak, jest dostepny |

Postepuj zgodnie
z procedura

Konieczna konsultacja
z farmaceuta szpitalnym

Nie nalezy podawac¢ do przewodu
pokarmowego

[ Tak, mozna poda¢ do przewodu

| pokarmowego

Ponowna konsultacja
z lekarzem w celu
rozwazenia podania leku
o podobnym dziataniu

Postepuj zgodnie
z procedura

Ryc. 1. Proste zasady bezpieczefstwa w czasie podawania lekéw przez zgtebnik dozotadkowy/przetoke odzywcza

Tabletka musujaca, proszek, granulat,
tabletka do przygotowania roztworu
lub zawiesiny doustnej

— tabletke, proszek, granulat umiesci¢ w zlewce (poli-
uretanowej) lub plastikowym kubeczku i rozpuscié
w odpowiedniej ilosci rozpuszczalnika zgodnie z za-
leceniami producenta leku,

—roztwér wedtug zaleceh producenta pozostawi¢ do
»odgazowania” (pozbawienia CO,),

—jesli sporzadzony roztwér/zawiesina ma zbyt duza
lepkosé/gestosé, mozna dodaé kolejng porcje tego
samego rozpuszczalnika,

— pobra¢ za pomocg strzykawki i poda¢ choremu,

— ponownie przeptuka¢ strzykawke w objetosci co naj-
mniej 10-50 ml wczeéniej stosowanego ptynu i podaé
choremu,

—roztwor nalezy przygotowaé bezposrednio przed po-
daniem choremu.

Kapsutka

— kapsutke otworzyg,

— jezeli kapsutka zawiera drobny proszek, mozna go od
razu wsypac do rozpuszczalnika,

— jezeli kapsutka zawiera granulat, nalezy go rozkruszy¢
w mozdzierzu na drobny proszek, nastepnie dodaé

28

okoto 20 ml rozpuszczalnika i mieszaé az do uzyska-
nia zawiesiny,

—otrzymang zawiesine przela¢ do zlewki, mozdzierz
poptuka¢ kilkoma mililitrami rozpuszczalnika wody
w celu przeniesienia catosci zawiesiny do zlewki,

—jesli zawiesina jest zbyt gesta, dodaé kolejng porcje
tego samego rozpuszczalnika,

— zawiesine przenies¢ do strzykawki o duzej objetosci
i doktadnie wstrzasnaé¢ w celu réwnomiernego roz-
proszenia,

—zawiesine podac przez zgtebnik/przetoke odzywcza
doktadnie przeptukac zlewke i strzykawke w ilosci
50-100 ml i podaé choremu,

—zawiesine nalezy przygotowac bezposrednio przed
podaniem choremu.

Kapsutka zawierajaca granulat lub
peletki o przedtuzonym uwalnianiu

—granulat powlekany o przedtuzonym uwalnianiu za-
warty w twardych, Zelatynowych kapsutkach/saszet-
kach moze by¢ podawany droga enteralng,

—granulatu oraz peletek o przedtuzonym uwalnianiu
nie wolno rozkruszaé,

—granulatu oraz peletek o przedtuzonym uwalnianiu
nie wolno miesza¢ z cieptymi ptynami (ryzyko roz-
puszczenia otoczki),
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— granulat nalezy wsypa¢ do wody o temperaturze po-
kojowej,

— podawac przez sztuczny dostep o duzej Srednicy (co
najmniej 14 F lub wiekszej),

—w przypadku podawania granulatu przez zgtebnik/
przetoke o Srednicy mniejszej niz zalecana, istnieje
duze ryzyko utraty droznosci.

Kapsutka dojelitowa zawierajaca granulat
lub peletki

Spos6b przygotowania kapsutek dojelitowych jest
uzalezniony od miejsca potozenia przetoki odzywczej/
zgtebnika.

Podanie do zotadka

— otworzy¢ kapsutke,

—granulat z kapsutki wsypaé do przezroczystej zlew-
ki lub jednorazowego kubeczka wypetnionego 20 ml
klarownego soku owocowego,

— catos¢ doktadnie wymieszaé, poda¢ choremu,

— przeptuka¢ strzykawke okoto 10 ml soku i ponownie
podaé choremu.

Granulat lub peletki zawieszone w kwasnym soku
owocowym podaje sie przez sztuczny dostep dojelito-
wy o Srednicy 18 F lub wiekszej. Sok owocowy (o kwas-
nym odczynie) chroni granulat/peletki przed rozpadem
w zotadku i pozwala na optymalne wchtanianie w dal-
szej czesci przewodu pokarmowego — jelicie.

Zalecane sg kwasne soki owocowe. Najbardziej kla-
rownym z dostepnych na rynku jest sok jabtkowy.

Nie stosowa¢ soku grejpfrutowego, ktéry moze za-
burzy¢ farmakokinetyke leku.

Podanie do jelita

— przeptuka¢ sztuczny dostep dojelitowy objetoscia
10-30 ml rozpuszczalnika w postaci jatowego 8,4%
NaHCO, lub jatowego 0,9% NaCl,

— otworzy¢ kapsutke,

— granulat z kapsutki zawiesi¢ w okoto 10-15 ml jedne-
g0 z wczesniej wymienionych rozpuszczalnikéw,

— catos¢ bardzo doktadnie wymiesza¢ a nastepnie po-
dac choremu,

— przeptuka¢ po raz drugi strzykawke objetoscia okoto
10 ml rozpuszczalnika i podaé choremu,

—na zakonczenie procedury przeptukaé sztuczny do-
step dojelitowy objetoscig 50-100 ml jatowego 0,9%
NaCl lub jatowego 8,4% NaHCO,, aby mie¢ pewnos,
ze cata dawka leku zostata podana,

—Srednica zgtebnika/przetoki odzywczej powinna wy-
nosi¢ co najmniej 18 F. Dostep powinien by¢ zatozony
bezposrednio do jelita.

Kapsutka z ptynna zawartoscia

— wycisng¢ zawartos¢ catej kapsutki (wczesniej kapsut-
ke mozna naktu¢ lub przecigc),

— usunac zelatynowga obudowe,

— zawartosé kapsutki rozciefnczyé 10-30 ml wody,

— dalsze postepowanie powinno by¢ zgodne z ogdlnymi
zasadami etapéw podawania lekéw przez zgtebnik/
przetoke odzywcza,

— przed podaniem leku pacjentowi nalezy sprawdzic,
czy w mieszaninie nie wytrgca sie osad.

Krople doustne, zawiesiny doustne

— odpowiednig ilos¢ kropli lub zawiesiny wkropli¢ do
zlewki lub jednorazowego kubeczka wypetnionego
30 ml rozpuszczalnika w celu zmniejszenia osmolar-
nosci i/lub lepkosci,

— sporzadzony roztwor lub zawiesine doktadnie wymie-
szat i poda¢ choremu,

—doktadnie przeptuka¢ strzykawke okoto 50-100 ml
jednego z wczesniej wykorzystanych ptynéw i podaé
choremu,

— przed podaniem leku pacjentowi nalezy sprawdzic,
czy w mieszaninie nie wytraca sie osad.

Syrop

— odpowiednig ilos¢ syropu zgodna ze zleceniem lekar-
skim przelaé do kieliszka z miarka,

—ze wzgledu na wysoka osmolarnosé syropy nalezy
rozciehczyé 2—3-krotnie w rozpuszczalniku,

—doda¢ okreslong objetosé rozpuszczalnika wody, po-
zostawiajac odrobine powietrza w strzykawce,

—mocno wstrzasnaé roztwédr w celu catkowitego wy-
mieszania ptynu, a nastepnie w ten sposéb przygoto-
wany roztwér podac pacjentowi,

— doktadnie przeptukaé strzykawke dodatkowa porcja
rozpuszczalnika i podaé przez sztuczny dostep od-
zZywcezy,

— przed podaniem leku pacjentowi nalezy sprawdzic,
czy w mieszaninie nie wytraca sie osad.

Whnioski

Pomimo ze zalecenia dotyczace farmakoterapii u pa-
cjentéw leczonych w placéwkach ochrony zdrowia wyraz-
nie wskazujg, ze najbardziej optymalna droga podawania
lekéw powinna by¢ droga dozylna, personel pielegniarski
niejednokrotnie stoi w obliczu probleméw zwigzanych
z podawaniem preparatéw leczniczych (lekéw) do prze-
wodu pokarmowego przez sonde dozotadkowa lub prze-
toke odzywcza. Z tego wzgledu niezbedne jest nie tylko
odpowiednie przygotowanie preparatu leczniczego, ale
réwniez dobranie mozliwie jak najlepszej i najbezpiecz-
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niejszej dla pacjenta postaci leku. Nie bedzie to mozliwe
bez zacieénienia wspbtpracy ze wszystkimi cztonkami
zespotu terapeutycznego, w tym lekarzy, pielegniarek,
farmaceutéw szpitalnych i dietetykéow.

Opracowanie w ramach systemu opieki zdrowot-
nej lub w miejscu wykonywanej pracy standardéw
i procedur nie tylko zmniejsza ryzyko wystepowa-
nia btedéw medycznych, ale przede wszystkim moze
w spos6b znaczacy wptynaé na ograniczenie wystepo-
wania interakcji pomiedzy lekami, niezgodnosci z po-
dawang dietg oraz ryzykiem niedroznosci zgtebnika/
przetoki odzywczej. Przed kazdym podaniem produktu
leczniczego przez sztuczny otwér odzywczy personel
pielegniarski powinien sprawdzi¢ dokumentacje me-
dyczna pacjenta. Lekéw nie nalezy podawaé razem
z dietami przemystowymi, za$ w przypadku ptynnych
postaci preparatéw (syropéw) nalezy zwrdcié szczegdl-
na uwage na ich osmolarnos¢. Do rozcieficzania pre-
paratéw podawanych do zotadka nalezy uzy¢ rozpusz-
czalnika — wode. Dozwolone jest wykorzystanie wody
przegotowanej/niegazowanej butelkowanej/wody do
iniekcji (agua pro injectione), wody oczyszczonej (aqua
purifcata). Kazdorazowo przed i po podaniu leku na-
lezy pamietaé o przeptukaniu sztucznego dostepu co
najmniej 50-100 ml rozpuszczalnika. Jezeli po przygo-
towaniu leku w mieszaninie wytraca sie osad, nalezy
wstrzymac sie z podawaniem preparatu i skonsultowaé
z farmaceutg szpitalnym. W przypadku gdy podawana
substancja nie wystepuje w postaci preferowanej do
podania chorym zywionym za pomoca sztucznego do-
stepu dojelitowego, warto oméwié te kwestie z czton-
kami zespotu terapeutycznego i rozwazy¢ podanie leku
o0 podobnym dziataniu terapeutycznym lub podanie
preparatu inng droga.

Podziekowania

Autorki sktadaja serdeczne podziekowania specjalistom/
praktykom Szpitala Uniwersyteckiego, w szczegdlnosci
personelowi pielegniarskiemu oraz catemu Zespotowi
ds. Zywienia, ktérych cenne komentarze i sugestie byty
nieocenione w opracowaniu niniejszych rekomendacji.

Autorki deklarujg brak konfliktu interesow.
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