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Danuta Rosifiska-Borkowska

VI Dermatologiczne Forum Naukowe organizowane
przez Fundacje Centrum Rozwoju Medycyny, a sponsoro-
wane przez Astellas Pharma odbyto sie w dniach 2-5 paz-
dziernika 2008 r. w Pradze.

Uczestniczyto w nim ponad 60 lekarzy dermatologéw
i alergologdw. Sesje naukowe byty ciekawe, petne nowo-
sci, na wysokim poziomie merytorycznym. Wyktady wy-
gtosili znani polscy profesorowie dermatologii, a takze
prof. Sakari Reitamo z Finlandii oraz pierwsza dama cze-
skiej dermatologii — prof. Jana Hercogova.

Profesor Wojciech Silny w perfekcyjnie przygotowanym
wyktadzie Zastosowanie takrolimusu w atopowym zapale-
niu skéry u dzieci i mtodziezy — aspekt praktyczny przedsta-
wit przeglad najnowszych doniesien dotyczacych tego za-
gadnienia. Omoéwit mechanizmy dziatania inhibitoréw
kalcyneuryny (IK), ich zalety i analize bezpieczenstwa. W przy-
toczonych licznie wieloosrodkowych badaniach klinicznych
z [at 1994-2008 w ogromnej grupie pacjentow >2. roku zy-
cia wykazano wyrazng poprawe stanu klinicznego po zasto-
sowaniu wszystkich stezen takrolimusu ze znacznym obni-
zeniem wskaznika EASI. Profesor przedstawit stanowisko
Amerykanskiej Agencji Lekow (Food and Drug Administra-
tion—FDA) i Europejskiej Agencji Lekdw (The European Me-
dicines Agency — EMEA) potwierdzajace korzystny stosunek
ryzyka do bezpieczehstwa stosowania IK, zalecenie zmiany
w Charakterystyce produktu leczniczego oraz liczne komen-
tarze im towarzyszace. Podsumowat: Takrolimus jest skutecz-
nym miejscowym preparatem niesteroidowym o silnym dzia-
taniu przeciwzapalnym, ktéry ogranicza lub eliminuje
koniecznosc stosowania miejscowych glikokortykosteroidow
(mGKS) u chorych na atopowe zapalenie skéry (AZS). Ma do-
bry profil bezpieczenstwa i nalezy rozwazyc¢ profilaktyczne le-
czenie tym preparatem 2-3 razy w tygodniu. Moze by¢ sto-
sowany w leczeniu ostrego i przewlektego stanu zapalnego
skory w obrebie wszystkich okolic ciata.

Z duzym zainteresowaniem wystuchano wyktadu Wptyw
leczenia inhibitorami kalcyneuryny na jakosé zycia chorych
na alergiczne schorzenia skory, ktéry wygtosita prof. Mag-
dalena Czarnecka-Operacz. Oméwita jakos¢ zycia i jej zalez-
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nosc¢ od stanu zdrowia, mozliwos¢ oceny jakosci zycia cho-
rych na AZS, podkreslajac, ze brakuje konsensusu w zakre-
sie prawidtowego zastosowania wybranych metod oceny
wskaZnika Qol. Zasygnalizowata, ze prébuje sie stworzyé
ujednolicong, uznana przez autorytety miedzynarodowe
skale oceniajacg bezposredni wptyw AZS na jakos¢ zycia
dziecka. Sa jednak trudnosci wynikajace z réznic miedzy kra-
jami, moze zwigzane z problemami ttumaczenia wersji ory-
ginalnych, a moze z r6znic kulturowych? Szeroko oméwita
poprawe jakosci zycia w przebiegu leczenia miejscowo IK,
przedstawiajac wieloosrodkowe badania w duzej grupie pa-
cjentdéw — Gollnicka (2008 r), Thaci i Reitamo (2008 r.), Wol-
denberga (2008 r.) i Abramovitza (2006 r.) z jednoczesna
ocena kosztow leczenia. Autorzy wykazali, ze IK miejscowo
stosowane, szczegolnie w terapii podtrzymujacej, daja moz-
liwos¢ wydtuzenia okresdw remisji, zapobiegaja, opdzniaja
i ograniczajg czestosc zaostrzen stanu zapalnego skory i sa
farmakoekonomiczna opcja terapii AZS.

Wystapienie prof. Romana Nowickiego byto jak zawsze
barwne. W wyktadzie Emolienty w alergicznych chorobach
skory podkreslit on ich podstawowe znaczenie zaréwno
w leczeniu, jak i w profilaktyce, szczegélnie AZS, w aspek-
cie uszkodzenia funkcji bariery naskorkowej.

Profesor Zbigniew Samochocki omawiat dobrze zna-
ny temat Miejscowe glikokortykosteroidy w leczeniu aler-
gicznych choréb skory —za i przeciw, jednak przestawit go
w nowym Swietle — wobec istniejacej mozliwosci zasto-
sowania obecnie IK.

Wazne i ciekawe byto wystapienie prof. Anny Sysy-Je-
drzejowskiej Czy miejscowo aplikowane inhibitory kalcy-
neuryny sq bezpieczne? Profesor oméwita wiele doniesien
na temat badan eksperymentalnych na zwierzetach oraz
obserwacji dotyczacych ogromnej liczby pacjentéw leczo-
nych IK, podkreslajac, ze wchtanianie miejscowo stoso-
wanego takrolimusu do krazenia jest niewielkie. Powota-
ta sie na wyniki badania Seghala (2007 r.), mdwigce o tym,
ze wskaznik wystepowania lymphoma u chorych leczo-
nych IK jest mniejszy niz w ogélnej populacji. Przedstawi-
ta obserwacje Brenemena (2008 r.) z badania dotyczace-
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go skutecznosci i bezpieczenstwa takrolimusu stosowa-
nego w grupach liczacych 10 tys. chorych leczonych
6 mies—4 lat oraz 2 tys. dzieci leczonych od 2005 r., w kt6-
rych nie odnotowano przypadku wystapienia raka skory
czy lymphoma. Podsumowata wystapienie konsensusem
z 2005 r. podpisanym przez miedzynarodowe autorytety
dermatologiczne, z ktérego wynika, ze:
 nie ma dowodoéw na to, ze IK powoduja rozwoéj nowo-
twordw,
« nie ma dowodéw na fotokancerogenne dziatanie IK,
 ograniczone wchtanianie IK i nieistotne stezenie lekow
we krwi nie powoduje ogblnego dziatania immunosu-
presyjnego odpowiedzialnego za rozwéj lymphoma; do-
tyczy to dzieci i dorostych,

Fot. 3. Potaczone, cho¢ niepetne, sktady wyktadowcdw oraz
sponsora forum, od lewej M. Puchniarz (Astellas Pharma),
prof. S. Reitamo, prof. M. Czarnecka-Operacz, P Gtowacki
(Astellas Pharma), A. Kania (Astellas Pharma), prof. J. Herco-
gova i prof. W. Silny

* sposréd ponad 7,5 mln pacjentow leczonych odnotowa-
no niewielka liczbe przypadkéw lymphoma, ktére nie
maja cech klinicznych czy histologicznych nowotworéw
wywotanych przewlektg immunosupresja,

 nowotwory indukowane IK wystepujace u zwierzat spo-
wodowane sag duzymi dawkami,

* nie wykazano og6lnego dziatania immunosupresyjne-
g0 ocenianego reakcjg na szczepionki i odpowiedz typu
komarkowego.

Pewnym zaskoczeniem dla uczestnikéw tego tema-
tycznego forum byt wyktad Pyoderma gangrenosa i jej
zwiqzki z chorobami ogodlnoustrojowymi, ale watpliwosci
rozwiata szybko wygtaszajgca wyktad prof. Maria Btasz-
czyk-Kostanecka, wykazujac znaczenie leczenia wspoma-

Fot. 2. Wyktadowcy sesji nr 1, od lewej prof. M. Kostanecka-
-Btaszczyk (prowadzaca obrady), prof. W. Silny, prof.
M. Czarnecka-Operacz, prof. W. Placek, prof. Z. Samochocki
i prof. R. Nowicki

Fot. 4. Profesor W. Silny podczas wyktadu
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Fot. 5. Zastuchane... prof. H. Wolska, dr D. Rosifiska-Borkowska (autorka) i prof. A. Sysa-Jedrzejowska

Fot. 6. Kuluarowa dyskusja w miedzynarodowym gronie

Fot. 7. Widok na piekng i stoneczna Pragg, po lewej
Hradczany...

gajacego takrolimusem w tym schorzeniu, poniewaz przy-
spiesza on gojenie. Zademonstrowano 29 przypadkéw py-
oderma gangrenosum Kliniki Dermatologicznej w Warsza-
wie, ktére leczono kortykosteroidami, sulfonami lub
sulfosalazyna. U dwdch pacjentéw dodatkowo zastosowa-
no takrolimus, uzyskujac wygojenie zmian po 10 i 20 dniach.
Przed wystapieniem krygowata sie prof. Hanna Wolska,
twierdzac, ze jej wyktad Tak zwane choroby tojotokowe sko-
ry — podobierstwa w terapii mimo roznej etiologii powinien
by¢ skierowany do lekarzy niedermatologdw. Jednak pomyst
skonstruowania wyktadu, wiele wskazéwek praktycznych,
wiasnych doswiadczen i przemyslen w nim zawartych oraz
jak zwykle swietna forma przekazu ogromnie podobaty sie
witasnie dermatologom. Profesor podkreslita korzystny
wptyw wspomagajacego leczenia IK w rutynowym poste-
powaniu z chorymi z tradzikiem r6zowatym i tojotokowym
zapaleniem skory oraz leczenia zmian posteroidowych.
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Profesor Jana Hercogova wygtosita wyktad Protopic
story in Czech Republic w jezyku angielskim, z polskim
opracowaniem graficznym (wykonanym przez jej asystent-
ke pochodzenia polskiego), ze wzruszajgcymi btedami or-
tograficznymi i stylistycznymi. Omowita etiopatogeneze,
obrazy kliniczne, przebieg, czestos¢ wystepowania, lecze-
nie AZS, budowe i mechanizm dziatania IK, dermatozy,
w ktorych je stosuje. Uczestnicy stuchali z zazdroscia, ze
w Czechach takrolimus i pimekrolimus sg w 80% refun-
dowane z ubezpieczen zdrowotnych. Pani Profesor za po-
moca zdje¢ wspominata o European Academy of Derma-
tology and Venereology organizowanym w Pradze
w 2002 r. i gorgco zapraszata na 10. Swiatowy Kongres
Dermatologiczny, ktéry organizuje w dniach 20-24 ma-
ja 2009 .

Profesor Sakari Reitamo, Swiatowej stawy autorytet
w dziedzinie AZS, przedstawit bardzo zachecajace wyniki
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leczenia podtrzymujgcego takrolimusem u 267 dzieci i 257
dorostych z AZS leczonych przez 12 mies. Zaleca on lecze-
nie tym preparatem codziennie do momentu cofniecia sie
stanu zapalnego skéry, a nastepnie stosowanie go 2-3 ra-
zy w tygodniu w obrebie skéry wczesniej zajetej proce-
sem zapalnym. Jest to bardzo duza zmiana w podejsciu
do leczenia AZS, ktére traktuje te chorobe jako przewle-
kta, a nie nawrotowa. Profesor Reitamo znalazt analogie
miedzy takim podejsciem do leczenia AZS a leczeniem
astmy oskrzelowej.

Wyktad Techniki odmtadzania twarzy wygtoszony przez
prof. Waldemara Placka cieszyt sie chyba najwiekszym za-
interesowaniem w gronie wyktadowcow, ktérzy nie zaj-
muja sie dermatologia estetyczng w codziennej praktyce.
W kuluarach do p6Znych godzin wieczornych odbywaty
sie dyskusje, szczegélnie dotyczace podanej klasyfikacji
stopnia starzenia sie skory u kobiet wg Glougou. Panie pro-
fesor (tacznie z autorka) nie mogty darowac prelegento-
wi przyktadowego zdjecia kobiety >60. roku zycia! Do za-
akceptowania byty kurze tapki, iwie zmarszczki, zmarszczki
palacza, powieki dolnej i in. Ale ten kapelusik, w ktérym
prezentowana pani przypominata sedziwa staruszke?!
Moze doczekamy sie modyfikacji klasyfikacji Glougou wg
Placka — bardziej przyjaznego dla Jego uczonych koleza-
nek?

Oprawa VI Dermatologicznego Forum Naukowego by-
ta piekna, ztota Praga, nazywana magiczng stolicq Euro-
py, ktéra cieszyta uczestnikéw dodatkowo jesiennym ston-
cem. Niestety, coraz liczniejsze rzesze turystow, ktére
Scigga swoim urokiem ta metropolia, staja sie niekiedy
meczace. Na remontowanym, zwezonym Moscie Karola
panowat niebywaty scisk, podobnie na zabytkowej Ztotej
Uliczce, trudno byto sie przecisnaé¢ przez ttum. Ale Praga
ma tyle innych ciekawych miejsc — Hradczany, osada wo-
kot zamku, Zamek Praski — miasto w mieécie, katedra
Sw. Wita, Mala Strana z jej arystokratyczng przesztoscia,
Nowe i Stare Miasto z labiryntem waskich uliczek, ktore
warto obejrze¢ i poddac sie ich urokowi.

Ztota Praga sprawia, ze kazdy, kto jg raz poznat, be-
dzie chciat do niej wrdci¢, szczegdlnie, jesli moze jeszcze
pogtebi¢ swoja wiedze dermatologiczna.
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