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Jest to kompaktowe pierwsze wydanie przewodnika
po dynamicznie rozwijajacej sie nowej dziedzinie — tele-
dermatologii. Podrecznik zostat napisany przez najwybit-
niejsze autorytety w tej dziedzinie, badaczy pracujacych
na réznych amerykanskich uniwersytetach lub w instytu-
tach naukowych armii amerykanskiej [dr Hon S. Pak, Ad-
vanced Information Technology Group for the U.S. Army
Telemedicine and Advanced Technology Research Center
(TATRC) at Fort Detrick]. Wsrdd 13 wspotautorow sg m.in.
specjalisci od telemedycyny — dr Gail Barker czy dr Hon S.
Park, dermatolodzy (dr Karen E. Edison, dr Marc Goldyne,
dr Daniel Siegel), organizatorzy i zarzgdzajacy systemami
opieki zdrowotnej (dr Joseph C. Kvedar, dr Joseph Tracy).
W 11 rozdziatach opisano nie tylko podstawowe informa-
cje o teledermatologii, ale przedstawiono, w jaki sposob
mozna te dziedzine wprowadzi¢ do systemu organizacji
opieki dermatologicznej, nie tylko w USA. Okazuje sie, ze
az 40% populacji amerykanskiej nie ma dostepu do der-
matologa. Uzycie technologii informatycznych umozliwia-
jacych kontakt chorego z lekarzem, lekarza z innym spe-
cjalista w czasie rzeczywistym, np. z wykorzystaniem
wideokonferencji, daje nowe mozliwosci diagnostyczne
i lecznicze. Dzieki telemedycynie znika bariera odlegtosci,
pozwala ona na podjecie szybkich dziatan i — co wazne
—ogranicza koszty opieki medycznej. W podreczniku po-
dano wiele istotnych danych technicznych opisujacych roz-
ne systemy, bedace obecnie w uzytkowaniu. Nalezy za-
uwazyc, ze wiekszos¢ chorych i lekarzy majgcych dostep
do tzw. szerokopasmowego Internetu moze korzystac z do-
brodziejstw teledermatologii. Zastosowanie tej dziedziny
to nie tylko telekonsultacje, ale takze poradnictwo w za-
kresie pielegnacji skory oraz badania naukowe. To réwniez
istotna pomoc w doskonaleniu lekarzy i sprawdzaniu ich
wiedzy. W podreczniku oméwiono kwestie prawne, etycz-
ne w kontekscie regulacji obowigzujacych w USA. Nie po-
minieto takze zagadnien ekonomicznych, przedstawiajac
konkretne w tym zakresie praktyczne rozwigzania.

Najczestsze zastosowania telemedycyny w dermato-
logii to edukacja chorych i ich rodzin w zakresie choréb
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alergicznych, tuszczycy i tradziku. Wazna jest rowniez
profilaktyka i dostep do danych medycznych pacjentow,
monitorowanie oraz zdalne ich leczenie. Istnieje wiele no-
wych mozliwych zastosowan telemedycznych w derma-
tologii.

Wspbtczesna teledermatologia jest coraz bardziej sper-
sonalizowana. Portale internetowe czy e-mailing pozwa-
laja na analize odpowiednio przygotowanych formularzy,
dzieki ktérym mozna postawi¢ wstepna diagnoze, tacznie
z analiza fotografii, i zaproponowac dalsza diagnostyke
oraz leczenie. Taka forma wczesnego kontaktu chorych
z grup zwiekszonego ryzyka, np. czerniaka, z lekarzem jest
relatywnie tania. Dermatolodzy maja coraz lepszy dostep
do danych medycznych pacjentéw, do tzw. elektronicz-
nych rekordéw. Dane te sg gromadzone przez Internet
z wykorzystaniem indywidualnego konta chorego lub moz-
na analizowac nosniki danych w formie kart chipowych,
na ktérych sg zapisane informacje. Moga one pochodzi¢
od chorych iich rodzin, lekarzy i innych pracownikéw jed-
nostek stuzby zdrowia. Takie informacje moga by¢ wpro-
wadzane automatycznie przez medyczne urzadzenia po-
miarowe. Dostep do tych danych nie tylko utatwia
diagnostyke i znacznie ja skraca, ale eliminuje niepotrzeb-
ne powtarzanie badan, a takze umozliwia ocene leczenia
w dtuzszym czasie. Elektroniczne rekordy chorych sg szcze-
goélnie wazne w przypadku migracji. Zmienia sie wtedy
czesto lekarz prowadzacy. Poprawia sie jakos¢ ustug me-
dycznych i obniza ich koszty. Warto w tym miejscu wspo-
mnie¢ o Google Health czy Ogdlnopolskim Systemie Ochro-
ny Zdrowia.

Telekonsultacje to nie tylko gromadzenie danych me-
dycznych, ale takze ich interpretowanie. Dane w dermato-
logii moga stanowic¢: obraz skéry i przydatkow, obrazy
dermatoskopowe, trichogramy, preparaty cytologiczne i hi-
stopatologiczne wyniki badan laboratoryjnych, obrazy USG
skory, obraz wideo pola operacyjnego podczas zabiegu der-
matochirurgicznego czy kosmetycznego. Analiza tych da-
nych moze odbywac sie online, czyli w czasie rzeczywistym,
badZ moze by¢ odroczona w czasie. Zalezy to od zastoso-
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wanych technologii informatycznych i potrzeb medycznych.
Dane takie moga by¢ oceniane podczas telekonferencji lub
by¢ sktadowane, a nastepnie poddane analizie.

Telekonsultacja moze odbyc sie na prosbe pracowni-
ka medycznego (np. lekarza, pielegniarki, kosmetyczki) lub
chorego. Wydaje sie, ze w dermatologii monitorowanie
wybranych parametréw zdrowotnych chorego nie jest tak
rozwiniete i konieczne jak np. w kardiologii, gdzie urzadze-
nie monitorujace akcje serca w okreslonych przypadkach
moze automatycznie przesta¢ zapis EKG do telekonsulta-
cji. Wiadomo, ze urzadzenia takie pracuja z zasady w try-
bie online. Zdalne leczenie ma na razie w dermatologii
ograniczone znaczenie. Warto jednak wspomnie¢ o prze-
prowadzonych juz zdalnie operacjach kardiochirurgicznych
przy uzyciu robota Zeus sterowanego przez lekarza znaj-
dujacego sie poza salg operacyjna. By¢ moze wysokie kosz-
ty szkolenia i unikatowej aparatury uda sie obnizy¢ w naj-
blizszych latach, a wtedy w niektérych przypadkach
metoda ta znajdzie zastosowanie w dermatologii. Musi
jednak by¢ zapewnione bezpieczenstwo chorego.
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Na koncu podrecznika znajduje sie zestaw r6znorod-
nych kwestionariuszy, w tym dotyczacych wywiadu cho-
robowego i ubezpieczenia zdrowotnego. W kwestionariu-
szu ,,C” podano 7 niezwykle przydatnych porad dla os6b
rozpoczynajacych przygode z teledermatologia. Wynika
z niego, ze aby postawi¢ pierwsze kroki w tej dziedzinie
potrzebne jest co najmniej 8-godzinne szkolenie. Wydaje
sie, ze dotaczone rysunki poszczegélnych okolic anato-
micznych cztowieka utatwia tez opis stanéw dermatolo-
gicznych nie tylko online, ale i w codziennej praktyce der-
matologicznej. W dodatku ,,H” przedstawiono szczegdtowy
protokét obejmujacy 10 krokow dla dermatologow pry-
watnie praktykujacych. Zaprezentowano koszty i docho-
dy, jakich nalezy sie spodziewa¢, prowadzac takg dziatal-
nos¢ w warunkach amerykanskich.

Reasumujac, podrecznik ten jest godny polecenia
wszystkim dermatologom, ktérzy planuja w najblizszym
czasie prace z wykorzystaniem teledermatologii.
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