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Sprawozdanie z Sympozjum Sekcji
Alergologicznej PTD

Choroby alergiczne skory od diagnostyki do immunoterapii

W dniach 3—6 kwietnia 2003 r. odbyto si¢ w Puttusku Sym-
pozjum Sekcji Alergologicznej Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego, zatytutowane Choroby alergiczne skory od
diagnostyki do immunoterapii. Obrady toczyty sie w Domu Po-
lonii, w pieknych i oryginalnych wnetrzach oraz przyjaznej
i cieptej atmosferze (pomimo zaskakujgcego ochtodzenia i pro-
szqcego Sniegu).

Przewodniczgcym Komitetu Organizacyjnego Sympozjum
byt prof. dr hab. Stanistaw Zabielski (Warszawa), natomiast
zastgpcami przewodniczgcego byli prof. dr hab. Wiestaw Glifi-
ski (Warszawa) oraz prof. dr hab. Zbigniew Samochocki (War-
szawa). W sktad Komitetu Naukowego Sympozjum weszli:
prof. dr hab. Wiestaw Glinski (Warszawa) oraz prof. dr hab.
Wojciech Silny (Poznan). Udzial w obradach wzi¢to ponad
350 os6b (giéwnie lekarzy dermatologéw i alergologéw),
a wsréd wyktadowcow znaleZli si¢ przodujacy naukowcey i dy-
daktycy, zaréwno z zakresu dermatologii oraz alergologii, jak
tez innych dziedzin podstawowych (choroby wewngtrzne,
pneumonologia, laryngologia itd.).

Sympozjum otworzyta sesja plenarna, ktorej przewodni-
czyli: prof. dr hab. Wiestaw Glinski, prof. dr hab. Wojciech
Silny oraz prof. dr hab. Stanistaw Zabielski. W trakcie sesji
prof. dr hab. M. Jutel przedstawit teoretyczne podstawy oraz
nowoczesne poglady odnosnie mechanizméw immunoterapii
swoistej (SIT). Wiadomo, ze ta metoda leczenia ma na celu
przywrécenie prawidlowego funkcjonowania mechanizméw
immunotolerancji obwodowej. Pod wptywem SIT dochodzi
do supresji swoistych limfocytéw T, zwigzanej z kolei z akty-
wacja swoistych limfocytéw regulatorowych CD4+CD25+.
Prof. M. Jutel podkreslit, iz SIT moze wptywac nie tylko na
komoérkowg komponente zapalenia alergicznego, ale takze na
jej element humoralny.

Prof. dr hab. J. Kruszewski w swoim wyktadzie poruszyt
problem genetycznych uwarunkowarn atopii. Zwrdcit uwage
na ogromny postep, jaki w ostatnich 20 latach dokonat si¢
W poznaniu immunopatogenezy choréb atopowych, a dzigki
rozwojowi technik biologii molekularnej, takze ich genetycz-
nych uwarunkowan. Badania tego typu cechujg sg jednak du-
zym stopniem trudnosci, bowiem na kliniczng manifestacje
choréb z kregu atopii wptyw ma szereg zréznicowanych czyn-
nikéw, warunkujacych ekspresje gendéw. Kontroli czynnikéw
genetycznych podlega¢ moze m.in. synteza IgE, swoista od-
powiedZ na alergeny, a takze zdolnos¢ do aktywacji i uwalnia-
nia mediatoréw przez komoérki zaangazowane w rozwoju pro-
cesu zapalenia.
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Prof. dr hab. R. Chazan oméwita zjawisko przebudowy
(remodelingu) drég oddechowych. Zjawisko to, zachodzg-
ce w astmie oskrzelowej, polega na modyfikacji tkanek i pro-
wadzi do powstania nowej, przebudowanej morfologicznie
Sciany drég oddechowych. Jako ze remodeling stwierdza si¢
juz w okresie wczesnej astmy i u mtodych palaczy, przyczy-
na zjawiska wydaje si¢ by¢ zwigzana z pierwotng patologia,
a nie, jak do tej pory przypuszczano, z przewleklym proce-
sem zapalnym.

Prof. dr hab. I. Grzelewska-Rzymowska omdéwita mode-
le badania lekéw przeciwhistaminowych oraz przedstawita
zastosowanie nowoczesnych preparatéw w pokrzywce prze-
wleklej. Istotng rolg¢ w etiopatogenezie pokrzywki przewle-
klej odgrywa histamina i dlatego istniejg w petni udokumen-
towane, racjonalne przestanki wskazujgce na mozliwos¢ za-
stosowania lekéw przeciwhistaminowych w terapii ww.
jednostki chorobowej. Badania kliniczne wykazaty wysoka
skutecznos¢ takich preparatéw, jak cetyryzyna, loratadyna,
a takze nowych lekéw tej grupy, takich jak feksofenadyna, le-
wocetyryzyna i dezloratadyna w przypadkach pokrzywki prze-
wlektej, w tym idiopatycznej. W badaniach in vitro wykaza-
no, ze cetyryzyna, loratadyna, lewocetyryzyna, feksofenady-
na i dezloratadyna cechujg si¢ nie tylko aktywnoscig
przeciwhistaminowa, lecz réwniez przeciwalergiczng i prze-
ciwzapalna, co ewidentnie odréznia Il generacj¢ lekéw prze-
ciwhistaminowych od generacji klasycznej.

W trakcie sympozjum odbyto si¢ tacznie 6 sesji, poswie-
conych atopowemu zapaleniu skéry, wypryskowi kontak-
towemu oraz diagnostyce i leczeniu choréb alergicznych.
W trakcie sesji dotyczacej atopowego zapalenia skory dr
med. A. Wilkowska przedstawita wstepne wyniki swoich
badan, wskazujace na zwigzek pomig¢dzy polimorfizmem
genu IL-4 a rozwojem atopowego zapalenia skory. Jak wia-
domo, geny atopii zlokalizowane sg na réznych chromoso-
mach, a ich mutacje odpowiedzialne sg za szereg zaburzen
immunologicznych, m.in. za nadmierng produkcje przeciw-
ciat klasy IgE.

Sesj¢ poswiecong kontaktowemu zapaleniu skéry otwo-
rzyt prof. dr hab. E. Rudzki, ktéry przedstawit zagadnienie
ewolucji alergii na antybiotyki i chemioterapeutyki, stosowa-
ne w dermatologii w ciggu ostatnich 50 lat. Niezmiennie naj-
czgstszym antybiotykiem wywotujgcym objawy alergiczne jest
penicylina, jednak zaréwno obraz kliniczny, jak i mechanizm
patogenetyczny tego zjawiska przez lata ulegty zmianom. Z ko-
lei do lat 90. XX w. wzrastata czestos¢ alergii na antybiotyki
aminoglikozydowe. Ciekawy jest fakt, iz nadwrazliwos¢ na
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sulfonamidy jest coraz rzadsza, ale w ostatnim czasie pojawi-
ty si¢ grupy pacjentéw specjalnie predysponowanych do wy-
stgpienia wspomnianego problemu klinicznego. W trakcie se-
sji duzo uwagi poswigcono takze problemowi zawodowe;j aler-
gii kontaktowej. Poruszono m.in. problem alergii na lateks
u pracownikéw stuzby zdrowia (K. Romariska-Gocka i wsp.)
oraz zagadnienie alergii na tworzywa sztuczne i aldehydy
(B. Krecisz i wsp.).

Pierwsza czes$é sesji poswieconej leczeniu dotyczyta
r6znych schorzen alergicznych: prof. dr hab. Z. Samochoc-
ki przedstawit rolg lekow przeciwhistaminowych w lecze-
niu r6znych rodzajéw pokrzywek, prof. dr hab. E. Baran
omoéwit znaczenie desloratadyny w dermatologii. Prof. dr
hab. H. Wolska oraz dr hab. med. J. Szepietowski wystapie-
nia poswigcili lekom immunosupresyjnym z grupy inhibito-
réow kalcyneuryny (takrolimus i pimekrolimus). Podkreslo-
no przetomowa rolg tych lekéw w miejscowe;j terapii atopo-
wego zapalenia skory, ich bezpieczeristwo i brak objawdéw
niepozadanych, typowych dla miejscowe;j terapii glikokor-
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tykosteroidowej. W drugiej czesci sesji na temat lecznic-
twa duzo miejsca poswigcono roli balneo- i fototerapii w le-
czeniu atopowego zapalenia skory. Z kolei dr O. Gliniska
zwrécitla w swoim wystgpieniu uwage na trudny problem,
jakim jest pielggnacja suchej skéry. Bariera naskérkowa ule-
ga w przebiegu wielu dermatoz uszkodzeniu, co prowadzi
do zwigkszonej przeznaskérkowej utraty wody i suchosci
skory. Preparaty uzywane do pielggnacji takiego rodzaju sko-
ry cechujg si¢ wlasciwosciami okluzyjnymi, higroskopijny-
mi, przyczyniaja si¢ do wigzania i zatrzymywania wody na
powierzchni skdry oraz uzupetniajg takze endogenne lipidy
w plaszczu lipidowym skory.

Sesja specjalna poswigcona byta bardzo waznemu za-
gadnieniu, jakim jest immunoterapia w dermatologii. Prof.
dr hab. B. Rogala przedstawita immunologiczne podstawy
mechanizméw immunoterapii alergenowej. Zamierzonym
celem tego typu leczenia jest wywotanie IgE-izotypowe;j to-
lerancji immunologicznej na alergeny otaczajgcego srodo-
wiska. Dr hab. med. M. Czarnecka-Operacz oraz prof. dr
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hab. Wojciech Silny podzielili si¢ wieloletnimi doswiadcze-
niami w zakresie immunoterapii swoistej w leczeniu chorych
na atopowe zapalenie skory. Podkreslili, iz leczenie atopo-
wego zapalenia skory stanowi nadal wyzwanie dla lekarzy
dermatologéw i alergologéw, a w dobie alarmujacego wzro-
stu czestosci wystgpowania tego schorzenia na catym swie-
cie stale poszukuje si¢ bezpiecznych i skutecznych metod te-
rapeutycznych, hamujacych rozwdj objawdéw alergii w ob-
rebie skory i innych narzadéw. Zastosowanie immunoterapii
swoistej (SIT) w leczeniu wyselekcjonowanych przypadkéw
atopowego zapalenia skory o udokumentowanej IgE-zalez-
nej alergii powietrznopochodnej wydaje si¢ jak najbardziej
zasadne. Diagnostyka alergologiczna u pacjentéw z atopo-
wym zapaleniem skdry przed wdrozeniem immunoterapii
swoistej powinna obejmowac nie tylko testy skérne punkto-
we, ale takze oznaczenie poziomu antygenowo swoistych
przeciwcial IgE dla odpowiednich alergenéw. Oceniajac sku-
teczno$¢ SIT u chorych na atopowe zapalenie skéry w ra-
mach randomizowanej proby podwdjnie slepej z uzyciem
placebo autorzy potwierdzili skutecznos¢ tej metody lecze-
nia w wybranych przypadkach, z udowodniong IgE-zalezng
alergig powietrznopochodng.

Prof. dr hab. W. Gliniski oraz dr O. Gliriska przedstawili
najnowsze doniesienia na temat nieswoistej immunoterapii an-
ty-IgE. Dr O. Gliniska zaznaczyla, iz w trakcie prowadzenia
nieswoistej immunoterapii waznym zadaniem jest zapobieze-
nie inaktywacji podanych przeciwciat anty-IgE przez uktad od-
pornosciowy chorego oraz uchronienie si¢ przed objawami
ubocznymi. Powyzsze warunki spetniajg przeciwciata huma-
nizowane klasy IgG skierowane przeciwko IgE. Preparat mo-
ze znaleZ¢ zastosowanie w terapii atopowego zapalenia skory
i pokrzywki IgE-zaleznej. Dotychczasowe wyniki badan do-
tyczg chorych cierpigcych na alergiczny niezyt nosa i astme,
i przedstawiajg si¢ obiecujaco.

Dodatkowym elementem uzupetniajagcym dydaktyczng
czesé Sympozjum byt kurs alergologiczny, w ktérym uczest-
niczylo 100 lekarzy, przygotowujacych si¢ do egzaminu spe-
cjalizacyjnego, zaréwno w zakresie dermatologii, jak i aler-
gologii. Tematyka kursu obejmowata podstawowe zagadnie-
nia dotyczace alergicznych chordb skdry, ich etiopatogenezy,
leczenia oraz postepéw w lecznictwie alergologicznym.

Sympozjum w Pultusku, poza bardzo ciekawym progra-
mem naukowym, byto okazjg do wielu dyskusji kuluarowych
(przyktadowo, na temat propozycji zmian nomenklaturowych
w alergologii — sugestia EAACI) oraz wielu spotkan towarzy-
skich. Po kazdym pelnym naukowych wrazen dniu, na uczest-
nikéw czekaty mile niespodzianki: wieczor przy ognisku, a tak-
ze uroczysty bankiet i recital Ryszarda Rynkowskiego.

W trakcie Sympozjum odbylo si¢ réwniez posiedzenie Za-
rzagdu Sekcji Alergologicznej PTD.

Z Puttuska wyjechaliSmy osniezonymi drogami, w do-
brych nastrojach i peini optymizmu, do dalszej pracy z pa-
cjentami cierpigcymi na schorzenia alergiczne skory i innych
uktadéw. Nasze spotkanie w Pultusku wykazato, ze organi-
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zacja wspdlnych sympozjow naukowych integruje srodowi-
sko specjalistow réznorodnych dziedzin nauk medycznych,
pozwala na wymiang doswiadczeri i opinii w kwestiach spor-
nych i dyskusyjnych, oraz stuzy rozwojowi wiedzy w zakre-
sie alergologii. Mamy nadzieje, ze kolejne spotkania w tym
gronie bedg réwnie udane.
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