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W dniach 3–6 kwietnia 2003 r. odby³o siê w Pu³tusku Sym-
pozjum Sekcji Alergologicznej Polskiego Towarzystwa Der-
matologicznego, zatytu³owane Choroby alergiczne skóry od
diagnostyki do immunoterapii. Obrady toczy³y siê w Domu Po-
lonii, w piêknych i oryginalnych wnêtrzach oraz przyjaznej
i ciep³ej atmosferze (pomimo zaskakuj¹cego och³odzenia i pró-
sz¹cego œniegu). 

Przewodnicz¹cym Komitetu Organizacyjnego Sympozjum
by³ prof. dr hab. Stanis³aw Zabielski (Warszawa), natomiast
zastêpcami przewodnicz¹cego byli prof. dr hab. Wies³aw Gliñ-
ski (Warszawa) oraz prof. dr hab. Zbigniew Samochocki (War-
szawa). W sk³ad Komitetu Naukowego Sympozjum weszli:
prof. dr hab. Wies³aw Gliñski (Warszawa) oraz prof. dr hab.
Wojciech Silny (Poznañ). Udzia³ w obradach wziê³o ponad
350 osób (g³ównie lekarzy dermatologów i alergologów),
a wœród wyk³adowców znaleŸli siê przoduj¹cy naukowcy i dy-
daktycy, zarówno z zakresu dermatologii oraz alergologii, jak
te¿ innych dziedzin podstawowych (choroby wewnêtrzne,
pneumonologia, laryngologia itd.). 

Sympozjum otworzy³a sesja plenarna, której przewodni-
czyli: prof. dr hab. Wies³aw Gliñski, prof. dr hab. Wojciech
Silny oraz prof. dr hab. Stanis³aw Zabielski. W trakcie sesji
prof. dr hab. M. Jutel przedstawi³ teoretyczne podstawy oraz
nowoczesne pogl¹dy odnoœnie mechanizmów immunoterapii
swoistej (SIT). Wiadomo, ¿e ta metoda leczenia ma na celu
przywrócenie prawid³owego funkcjonowania mechanizmów
immunotolerancji obwodowej. Pod wp³ywem SIT dochodzi
do supresji swoistych limfocytów T, zwi¹zanej z kolei z akty-
wacj¹ swoistych limfocytów regulatorowych CD4+CD25+.
Prof. M. Jutel podkreœli³, i¿ SIT mo¿e wp³ywaæ nie tylko na
komórkow¹ komponentê zapalenia alergicznego, ale tak¿e na
jej element humoralny. 

Prof. dr hab. J. Kruszewski w swoim wyk³adzie poruszy³
problem genetycznych uwarunkowañ atopii. Zwróci³ uwagê
na ogromny postêp, jaki w ostatnich 20 latach dokona³ siê
w poznaniu immunopatogenezy chorób atopowych, a dziêki
rozwojowi technik biologii molekularnej, tak¿e ich genetycz-
nych uwarunkowañ. Badania tego typu cechuj¹ s¹ jednak du-
¿ym stopniem trudnoœci, bowiem na kliniczn¹ manifestacjê
chorób z krêgu atopii wp³yw ma szereg zró¿nicowanych czyn-
ników, warunkuj¹cych ekspresjê genów. Kontroli czynników
genetycznych podlegaæ mo¿e m.in. synteza IgE, swoista od-
powiedŸ na alergeny, a tak¿e zdolnoœæ do aktywacji i uwalnia-
nia mediatorów przez komórki zaanga¿owane w rozwoju pro-
cesu zapalenia. 

Prof. dr hab. R. Chazan omówi³a zjawisko przebudowy
(remodelingu) dróg oddechowych. Zjawisko to, zachodz¹-
ce w astmie oskrzelowej, polega na modyfikacji tkanek i pro-
wadzi do powstania nowej, przebudowanej morfologicznie
œciany dróg oddechowych. Jako ¿e remodeling stwierdza siê
ju¿ w okresie wczesnej astmy i u m³odych palaczy, przyczy-
na zjawiska wydaje siê byæ zwi¹zana z pierwotn¹ patologi¹,
a nie, jak do tej pory przypuszczano, z przewlek³ym proce-
sem zapalnym. 

Prof. dr hab. I. Grzelewska-Rzymowska omówi³a mode-
le badania leków przeciwhistaminowych oraz przedstawi³a
zastosowanie nowoczesnych preparatów w pokrzywce prze-
wlek³ej. Istotn¹ rolê w etiopatogenezie pokrzywki przewle-
k³ej odgrywa histamina i dlatego istniej¹ w pe³ni udokumen-
towane, racjonalne przes³anki wskazuj¹ce na mo¿liwoœæ za-
stosowania leków przeciwhistaminowych w terapii ww.
jednostki chorobowej. Badania kliniczne wykaza³y wysok¹
skutecznoœæ takich preparatów, jak cetyryzyna, loratadyna,
a tak¿e nowych leków tej grupy, takich jak feksofenadyna, le-
wocetyryzyna i dezloratadyna w przypadkach pokrzywki prze-
wlek³ej, w tym idiopatycznej. W badaniach in vitro wykaza-
no, ¿e cetyryzyna, loratadyna, lewocetyryzyna, feksofenady-
na i dezloratadyna cechuj¹ siê nie tylko aktywnoœci¹
przeciwhistaminow¹, lecz równie¿ przeciwalergiczn¹ i prze-
ciwzapaln¹, co ewidentnie odró¿nia II generacjê leków prze-
ciwhistaminowych od generacji klasycznej. 

W trakcie sympozjum odby³o siê ³¹cznie 6 sesji, poœwiê-
conych atopowemu zapaleniu skóry, wypryskowi kontak-
towemu oraz diagnostyce i leczeniu chorób alergicznych.
W trakcie sesji dotycz¹cej atopowego zapalenia skóry dr
med. A. Wilkowska przedstawi³a wstêpne wyniki swoich
badañ, wskazuj¹ce na zwi¹zek pomiêdzy polimorfizmem
genu IL-4 a rozwojem atopowego zapalenia skóry. Jak wia-
domo, geny atopii zlokalizowane s¹ na ró¿nych chromoso-
mach, a ich mutacje odpowiedzialne s¹ za szereg zaburzeñ
immunologicznych, m.in. za nadmiern¹ produkcjê przeciw-
cia³ klasy IgE. 

Sesjê poœwiêcon¹ kontaktowemu zapaleniu skóry otwo-
rzy³ prof. dr hab. E. Rudzki, który przedstawi³ zagadnienie
ewolucji alergii na antybiotyki i chemioterapeutyki, stosowa-
ne w dermatologii w ci¹gu ostatnich 50 lat. Niezmiennie naj-
czêstszym antybiotykiem wywo³uj¹cym objawy alergiczne jest
penicylina, jednak zarówno obraz kliniczny, jak i mechanizm
patogenetyczny tego zjawiska przez lata uleg³y zmianom. Z ko-
lei do lat 90. XX w. wzrasta³a czêstoœæ alergii na antybiotyki
aminoglikozydowe. Ciekawy jest fakt, i¿ nadwra¿liwoœæ na
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sulfonamidy jest coraz rzadsza, ale w ostatnim czasie pojawi-
³y siê grupy pacjentów specjalnie predysponowanych do wy-
st¹pienia wspomnianego problemu klinicznego. W trakcie se-
sji du¿o uwagi poœwiêcono tak¿e problemowi zawodowej aler-
gii kontaktowej. Poruszono m.in. problem alergii na lateks
u pracowników s³u¿by zdrowia (K. Romañska-Gocka i wsp.)
oraz zagadnienie alergii na tworzywa sztuczne i aldehydy 
(B. Krêcisz i wsp.). 

Pierwsza czêœæ sesji poœwiêconej leczeniu dotyczy³a
ró¿nych schorzeñ alergicznych: prof. dr hab. Z. Samochoc-
ki przedstawi³ rolê leków przeciwhistaminowych w lecze-
niu ró¿nych rodzajów pokrzywek, prof. dr hab. E. Baran
omówi³ znaczenie desloratadyny w dermatologii. Prof. dr
hab. H. Wolska oraz dr hab. med. J. Szepietowski wyst¹pie-
nia poœwiêcili lekom immunosupresyjnym z grupy inhibito-
rów kalcyneuryny (takrolimus i pimekrolimus). Podkreœlo-
no prze³omow¹ rolê tych leków w miejscowej terapii atopo-
wego zapalenia skóry, ich bezpieczeñstwo i brak objawów
niepo¿¹danych, typowych dla miejscowej terapii glikokor-

tykosteroidowej. W drugiej czêœci sesji na temat lecznic-
twa du¿o miejsca poœwiêcono roli balneo- i fototerapii w le-
czeniu atopowego zapalenia skóry. Z kolei dr O. Gliñska
zwróci³a w swoim wyst¹pieniu uwagê na trudny problem,
jakim jest pielêgnacja suchej skóry. Bariera naskórkowa ule-
ga w przebiegu wielu dermatoz uszkodzeniu, co prowadzi
do zwiêkszonej przeznaskórkowej utraty wody i suchoœci
skóry. Preparaty u¿ywane do pielêgnacji takiego rodzaju skó-
ry cechuj¹ siê w³aœciwoœciami okluzyjnymi, higroskopijny-
mi, przyczyniaj¹ siê do wi¹zania i zatrzymywania wody na
powierzchni skóry oraz uzupe³niaj¹ tak¿e endogenne lipidy
w p³aszczu lipidowym skóry. 

Sesja specjalna poœwiêcona by³a bardzo wa¿nemu za-
gadnieniu, jakim jest immunoterapia w dermatologii. Prof.
dr hab. B. Rogala przedstawi³a immunologiczne podstawy
mechanizmów immunoterapii alergenowej. Zamierzonym
celem tego typu leczenia jest wywo³anie IgE-izotypowej to-
lerancji immunologicznej na alergeny otaczaj¹cego œrodo-
wiska. Dr hab. med. M. Czarnecka-Operacz oraz prof. dr
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hab. Wojciech Silny podzielili siê wieloletnimi doœwiadcze-
niami w zakresie immunoterapii swoistej w leczeniu chorych
na atopowe zapalenie skóry. Podkreœlili, i¿ leczenie atopo-
wego zapalenia skóry stanowi nadal wyzwanie dla lekarzy
dermatologów i alergologów, a w dobie alarmuj¹cego wzro-
stu czêstoœci wystêpowania tego schorzenia na ca³ym œwie-
cie stale poszukuje siê bezpiecznych i skutecznych metod te-
rapeutycznych, hamuj¹cych rozwój objawów alergii w ob-
rêbie skóry i innych narz¹dów. Zastosowanie immunoterapii
swoistej (SIT) w leczeniu wyselekcjonowanych przypadków
atopowego zapalenia skóry o udokumentowanej IgE-zale¿-
nej alergii powietrznopochodnej wydaje siê jak najbardziej
zasadne. Diagnostyka alergologiczna u pacjentów z atopo-
wym zapaleniem skóry przed wdro¿eniem immunoterapii
swoistej powinna obejmowaæ nie tylko testy skórne punkto-
we, ale tak¿e oznaczenie poziomu antygenowo swoistych
przeciwcia³ IgE dla odpowiednich alergenów. Oceniaj¹c sku-
tecznoœæ SIT u chorych na atopowe zapalenie skóry w ra-
mach randomizowanej próby podwójnie œlepej z u¿yciem
placebo autorzy potwierdzili skutecznoœæ tej metody lecze-
nia w wybranych przypadkach, z udowodnion¹ IgE-zale¿n¹
alergi¹ powietrznopochodn¹. 

Prof. dr hab. W. Gliñski oraz dr O. Gliñska przedstawili
najnowsze doniesienia na temat nieswoistej immunoterapii an-
ty-IgE. Dr O. Gliñska zaznaczy³a, i¿ w trakcie prowadzenia
nieswoistej immunoterapii wa¿nym zadaniem jest zapobie¿e-
nie inaktywacji podanych przeciwcia³ anty-IgE przez uk³ad od-
pornoœciowy chorego oraz uchronienie siê przed objawami
ubocznymi. Powy¿sze warunki spe³niaj¹ przeciwcia³a huma-
nizowane klasy IgG skierowane przeciwko IgE. Preparat mo-
¿e znaleŸæ zastosowanie w terapii atopowego zapalenia skóry
i pokrzywki IgE-zale¿nej. Dotychczasowe wyniki badañ do-
tycz¹ chorych cierpi¹cych na alergiczny nie¿yt nosa i astmê,
i przedstawiaj¹ siê obiecuj¹co. 

Dodatkowym elementem uzupe³niaj¹cym dydaktyczn¹
czêœæ Sympozjum by³ kurs alergologiczny, w którym uczest-
niczy³o 100 lekarzy, przygotowuj¹cych siê do egzaminu spe-
cjalizacyjnego, zarówno w zakresie dermatologii, jak i aler-
gologii. Tematyka kursu obejmowa³a podstawowe zagadnie-
nia dotycz¹ce alergicznych chorób skóry, ich etiopatogenezy,
leczenia oraz postêpów w lecznictwie alergologicznym. 

Sympozjum w Pu³tusku, poza bardzo ciekawym progra-
mem naukowym, by³o okazj¹ do wielu dyskusji kuluarowych
(przyk³adowo, na temat propozycji zmian nomenklaturowych
w alergologii – sugestia EAACI) oraz wielu spotkañ towarzy-
skich. Po ka¿dym pe³nym naukowych wra¿eñ dniu, na uczest-
ników czeka³y mi³e niespodzianki: wieczór przy ognisku, a tak-
¿e uroczysty bankiet i recital Ryszarda Rynkowskiego. 

W trakcie Sympozjum odby³o siê równie¿ posiedzenie Za-
rz¹du Sekcji Alergologicznej PTD. 

Z Pu³tuska wyjechaliœmy oœnie¿onymi drogami, w do-
brych nastrojach i pe³ni optymizmu, do dalszej pracy z pa-
cjentami cierpi¹cymi na schorzenia alergiczne skóry i innych
uk³adów. Nasze spotkanie w Pu³tusku wykaza³o, ¿e organi-

zacja wspólnych sympozjów naukowych integruje œrodowi-
sko specjalistów ró¿norodnych dziedzin nauk medycznych,
pozwala na wymianê doœwiadczeñ i opinii w kwestiach spor-
nych i dyskusyjnych, oraz s³u¿y rozwojowi wiedzy w zakre-
sie alergologii. Mamy nadziejê, ¿e kolejne spotkania w tym
gronie bêd¹ równie udane. 


