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2™ World Union of Wound Healing Societies Meeting

Od 8 do 13 lipca 2004 r. odbyto si¢ w stolicy Fran-
cji, Paryzu, migdzynarodowe sympozjum poswigcone
problemom leczenia ran — Wound Healing Societies
Meeting. Kongres ten zorganizowany zostal pod
naukowym patronatem nastg¢pujacych towarzystw: The
European Pressure Ulcer Advisory Panel (EPUAP),
The European Tissue Repair Society (ETRS), The Eu-
ropean Wound Management Association (EWMA) oraz
The Societe Francaise et Francophone des Plaies et
Cicatrisations (SFFPC). Migdzynarodowy i interdy-
scyplinarny charakter spotkania podkreslat udziat The
Association for the Advancement of Wound Care
(AAWC), The Canadian Association of Wound Care
oraz The National Pressure Ulcer Advisory Panel
(NPUAP) oraz ponad 40 regionalnych towarzystw le-
czenia ran z calego Swiata, wspdlnie tworzgcych
naukowe oblicze sympozjum. W sktad komitetu orga-
nizacyjnego i naukowego, ktéremu przewodniczyt
L. Teot (Francja), weszli wybitni specjalisci, reprezen-
tujgcy rézne dziedziny naukowo-badawcze: A. Boul-
ton (Wielka Brytania), V. Falanga (USA), F. Gottrup
(Dania), K. Harding (Wielka Brytania), G. Sibbald (Ka-
nada), M. Stacey (Australia).

W sympozjum wzieto udzial ponad 6 tys. uczestnikéw
z calego Swiata. Program naukowy byt bardzo bogaty
i obejmowat 12 sesji plenarnych, 60 sympozjéw, 96 warsz-
tatéw, 6 kursow, 10 sesji controversies, 3 sesje fundamen-
tales, 12 sesji obejmujacych doniesienia wiasne, sesj¢ pla-
katowg oraz sympozja satelitarne i sponsorowane.

Réznorodnosé sesji odzwierciedlata interdyscypli-
narny charakter podejscia do omawianych zagadnien.
Sesje miaty na celu przedstawienie najnowszych osig-
gnied, kierunkéw badan, standarddow medycznych,
aspektow praktycznych, jak rdwniez zagadnien wcigz
budzacych wiele kontrowersji i dyskusji, zar6wno
z punktu widzenia badawczego, klinicznego, jak i etycz-
nego. Posréd uczestnikéw zjazdu byli reprezentanci ta-
kich specjalnosci medycznych, jak dermatologia, chi-
rurgia, opieka paliatywna, interna, genetyka medyczna,
oraz nauk podstawowych.

Wsréd szeroko dyskutowanych kwestii nalezne so-
bie miejsce znalazlty r6znorodne aspekty dotyczace pro-
bleméw zwigzanych z mechanizmami gojenia ran. Oma-
wiane tematy obejmowaly rany zaréwno ostre, jak
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i przewlekte, w tym oparzenia, odlezyny, owrzodzenia
powstate na tle przewleklej niewydolnosci zylnej czy
tetniczej oraz rany powstale w przebiegu r6znych der-
matoz czy choréb ogélnoustrojowych. Niezmiernie cen-
ng cechg tego zjazdu byla mozliwos¢ spojrzenia na
przedstawiane zagadnienia z r6znej perspektywy, zalez-
nej od specjalizacji autora oraz ciekawa konfrontacja po-
gladéw, potaczona z merytoryczng dyskusjg.

W sesji poswigconej infekcjom towarzyszacym ra-
nom przewlektym R. Edwards (Wielka Brytania) przed-
stawil wyniki badan przeprowadzonych dla Royal Col-
lege of Surgeons of England, wskazujace na udziat izo-
lacji wielokrotnych w formowaniu biofilmu bakteryjnego,
opdZniajacego procesy gojenia owrzodzen zylnych.

Cooper i wsp. w swoich badaniach dotyczacych
miejscowo zainfekowanych zylnych owrzodzen podudzi
wysuwajg tez¢ o braku réznic statystycznych w wyni-
kach badan mikrobiologicznych z materiatéw pobranych
r6znymi technikami. Nie stwierdzajg jednoczesnie wska-
zaf do przeprowadzania biopsji owrzodzef w celu uzy-
skania materiatu do badan mikrobiologicznych. Potwier-
dzajg jednoczesnie obserwacje innych autoréw, dotycza-
ce wplywu izolacji wielokrotnych, a takze wystgpowania
poszczegdlnych szczepéw bakteryjnych, gtéwnie Strep-
tococcus pyogenes 1 Pseudomonas aeruginosa na op0z-
nianie proceséw gojenia.

Bardzo ciekawe doniesienie przedstawita B. Puskard
z Norwegii. Prowadzi ona badania nad teorig udzialu
bakterii beztlenowych oraz izolacji wielokrotnych
w przewlekaniu si¢ proceséw naprawczych. Oparte sg
one na teorii zaktadajacej interakcj¢ pomigdzy sktado-
wymi uktadu immunologicznego (TLRs — roll-like-re-
ceptors) a bakteriami kolonizujacymi owrzodzenia. Ba-
dania te prowadzone w warunkach in vitro wskazujg na
mozliwos$¢ modelowania odpowiedzi immunologicznej
przez ten receptor i przez to na udziat bakterii, gléwnie
beztlenowych w patogenezie przewlektych ran.

Wiele uwagi poswigcono dyskusji o nowych osig-
gnieciach i kierunkach badani w dziedzinie leczenia prze-
wlektych ran. S. Meaume (Francja) oraz P. Houghton
(Kanada) zaliczyli do nich:

1. metody oczyszczania ran: urzgdzenia wodne z za-
stosowaniem zaréwno nad- i podcisnienia czy no-
7a wodnego;
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2. biologiczne oczyszczanie (specjalnie hodowane lar-
wy), ktére nie przez wszystkich moze zostac¢ zaakcep-
towane;

3. terapi¢ z zastosowaniem ujemnego cisnienia, pneu-
matycznych pomp kompresyjnych, stymulacji elek-
trycznej oraz fal ultradZzwigkowych;

4. badania nad teorig krytycznej bakteryjnej kolonizacji;

5. wprowadzanie nowoczesnych opatrunkéw chronig-
cych jednoczesnie otaczajgce tkanki, zwigkszajacych
komfort pacjentéw m.in. poprzez redukowanie dole-
gliwosci bélowych;

6. badania nad zastosowaniem czynnikéw stymuluja-
cych gojenie, takich jak kolagen, czynnik XIII, ma-
krofagi, ptytki krwi, czynniki wzrostu;

7. badania nad czynnikami stymulujacymi angiogene-
z¢, stosowanymi w celu przywrdcenia homeostazy
iregeneracji tkanek: rekombinowane czynniki wzro-
stu (thPDGF, VEGF, NGF, KGF), komérki pnia
(CD34+/CD34-);

. terapie genowg (phVEGF);

9. inzynieri¢ tkankowg — substytuty ludzkiej skory.
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Wiele z tych metod pozostaje wcigz w sferze badan
laboratoryjnych czy klinicznych.

Inzynieria tkankowa (F. Auger i wsp.), obejmujaca
substytuty skoéry ludzkiej, jest obecnie bardzo szybko
rozwijajacg si¢ dziedzing. Istniejg juz in vitro mozliwo-
$ci tworzenia skory sktadajacej si¢ z naskodrka i skéry
wtasciwej, zbudowanej z fibroblastow i keratynocytéw
na podiozu kolagenu. Badania prowadzone z zastoso-
waniem tego modelu tkankowego sugeruja istnienie
dwdéch mechanizméw reepitelializacji:

1. bierne przesunigcie powierzchownych warstw w po-
blize brzegu rany i przejecie przez nie funkcji ochron-
nych;

2. aktywna migracja keratynocytow zapewniajaca po-
stgpujace naskérkowanie.
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Roéwnoczesne zachodzenie tych mechanizméw przy-
czynia si¢ do skrécenia czasu naskérkowania i szybsze-
go przywrécenia funkcji ochronnych naskorka.
F. Gottrup (Dania) wsréd metod chirurgicznych
wspomagajgcych leczenie przewlektych ran wymienit:
D oczyszczanie ran — usuwanie przeszkod uniemozliwia-
jacych naskérkowanie,

D ingerencje¢ w procesy patofizjologii — zmiang charak-
teru ran z przewlektych na ostre,

D chirurgie naprawczg — uzupetnianie brakujacych ele-
mentéw tkanek i skory.

W sesji poswigconej Dermatologicznym aspektom
leczenia ran S. Meaume (Francja), w wyktadzie zatytu-
towanym Zmiany skorne w otoczeniu ran, zwrécit uwa-
ge na zasadnos¢ szczegdtowej diagnostyki proceséw to-
czacych si¢ w otoczeniu ran przewlektych, gdyz moga
by¢ one odpowiedzialne za opdZnianie proceséw goje-
nia. W czesci przypadkéw diagnostyka ta umozliwia od-
powiedZ na pytanie o etiologi¢ ran, a w sytuacji pewne-
go rozpoznania pozwala zaréwno na skuteczng terapig,
jak i p6Zniejsza profilaktyke, zmniejszajaca ryzyko roz-
woju proceséw komplikujgcych gojenie ran. Nalezg do
nich kontaktowe zapalenie skéry, podraznienia, infek-
cje, czy nawet procesy nowotworowe. S. Meaume przy-
pomniat réwniez rolg specjalistycznej diagnostyki w roz-
poznawaniu alergii kontaktowej oraz zwrdcil uwage na
problem czgsto nierozpoznawanej nadwrazliwosci w sto-
sunku do kortykosteroidéw, tak czgsto stosowanych na
otoczenie ran. W dyskusji podkreslano narastajacy pro-
blem alergicznego kontaktowego zapalenia skory, towa-
rzyszacego ranom przewlekltym, a w szczeg6lnosci zyl-
nym owrzodzeniom podudzi.

S. Ryan (Kanada) w wystgpieniu zwracal m.in. uwa-
ge na role stanu skory otaczajgcej w procesie gojenia ran
jako Zrédta migrujacych keratynocytéw, zapewniajacych
naskérkowanie i gojenie si¢ ran. W sytuacji zaburzen
funkcji tkanek otaczajacych procesy naprawcze zostajg
zahamowane, doprowadzajac do przewlekania si¢ pro-
ces6w chorobowych. Prawidtowa diagnostyka i terapia
proceséw zachodzgcych w otoczeniu ran powinna by¢
integralng czescig prawidtowego prowadzenia pacjen-
toéw cierpigcych z powodu ran przewlektych.

W trakcie sympozjum, w sesji poswigconej Owrzo-
dzeniom Zylnym podudzi, zostala przedstawiona praca
z Katedry i Kliniki Dermatologii AM w Poznaniu, au-
torstwa M. Zmudzifiskiej, M. Czarneckiej-Operacz,
W. Silnego Allergic contact dermatitis in patients with
chronic venous leg ulcers.

Wielokrotnie podczas kongresu podkreslano koniecz-
nos¢ i zasadnos¢ interdyscyplinarnego podejscia do tak
ztozonego problemu, jakim jest zar6wno diagnostyka,
jak i leczenie ran przewlektych. Pozostaje mie¢ tylko
nadzieje, ze zmiany zachodzace w polskiej stuzbie zdro-
wia po wejsciu naszego kraju w struktury Unii Europej-
skiej umozliwig réwniez polskim pacjentom pelny do-
step do najnowszych osiggni¢¢ medycznych w dziedzi-
nie leczenia ran.
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