Sprawozdanie

MAGDALENA CZARNECKA-OPERACZ, DOROTA JENEROWICZ

Sprawozdanie z Sympozjum
Naukowo-Szkoleniowego Sekciji Alergologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego
Choroby alergiczne skory

W dniach 19-21 maja 2005 r. odbyto si¢ w Gdarisku Sympozjum Naukowo-Szkoleniowe Sekcji Alergologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego, zatytutowane ,, Choroby alergiczne skory”.

Przewodniczgca Komitetu Organizacyjnego Sympozjum prof. dr hab. med. Jadwiga Roszkiewicz powitata uczest-
nikow w miejscu szczegolnym — w nowej siedzibie Polskiej Filharmonii Battyckiej im. Fryderyka Chopina na wy-
spie Otowiance w Gdarisku. Uczestnikow zachwycila sala koncertowa, mogqca pomiescic blisko 1 200 osob, zbu-
dowana na wzor amfiteatrow greckich z centralnie usytuowang scenq.

Przewodniczacy Sesji Plenarnej Sympozjum
Choroby alergiczne skory: prof. Jadwiga Roszkiewicz,
prof. Wojciech Silny, prof. Wiestaw Glinski

Zebranych powitala przewodniczaca Komitetu Organiza-
cyjnego Sympozjum prof. Jadwiga Roszkiewicz
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W tych pigknych wnetrzach odbyta si¢ sesja plenar-
na zjazdu, ktérej przewodniczyli prof. Jadwiga Roszkie-
wicz, prof. Wojciech Silny oraz prof. Wiestaw Glifiski.
Prof. Marek Jutel w pierwszym wyktadzie zaprezento-
wanym na sesji plenarnej przedstawil najnowsze donie-
sienia, dotyczace mechanizméw swoistej immunotera-
pii alergenowej. Obecnie metoda ta jest jedyng z dostep-
nych mozliwosci leczenia wybranych choréb
alergicznych, prowadzacych do wywotania tolerancji
alergenéw srodowiskowych odpowiedzialnych za roz-
woj schorzenia. W ostatnich latach duzo uwagi poswig-
ca si¢ poznaniu roli limfocytéw regulatorowych o wia-
Sciwosciach supresorowych w mechanizmach immuno-
terapii. Uwaza si¢, ze wprowadzenie w przysztosci
terapii ukierunkowanych na manipulacj¢ tych komoérek
moze znacznie zwigkszy¢ skutecznos¢ i bezpieczeristwo
immunoterapii swoistej. Wyktad prof. Jutela poruszat
bardzo trudny i nadal nie w pelni poznany problem kli-
niczno-naukowy, bedacy ogniwem scalajgcym wszyst-
kich badaczy zajmujacych si¢ immunologia kliniczna,
bez wzgledu na reprezentowang przez nich dziedzing
nauk medycznych.

Profesor Wiestaw Glifiski zapoznat zebranych ze
wspolczesnymi pogladami na etiopatogenezg atopowe-
go zapalenia skoéry (AZS). Chorzy z atopig wytwarzaja
w réznym okresie zycia swoiste alergenowo przeciwcia-
ta klasy IgE, ktérych optaszczenie na powierzchni ko-
mérek Langerhansa umozliwia prezentacje przez te ko-
morki atopenéw limfocytom Th2. U wigkszosci chorych
wystepuja swoiste IgE w odniesieniu do jednego (aler-
gia monowalentna) lub wigkszej liczby atopenéw (aler-
gia wielowazna). Autor zwrécit uwage na istotne zjawi-
sko w naturalnym rozwoju AZS — marsz alergiczny, kie-
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dy to z wiekiem, obok zmian skérnych, dochodzi do roz-
woju objawéw ze strony uktadu oddechowego (astma,
alergiczny niezyt nosa). Ogélnoswiatowe badania doty-
czgce tego nie do korica wyjasnionego zjawiska wyraz-
nie wskazuja na bezwzgledng konieczno$¢ prowadzenia
wczesnych dziatan prewencyjnych i na istotng rolg im-
munoterapii swoistej jako metody leczenia modulujace;j
przebieg marszu alergicznego.

W trakcie dwéch kolejnych dni sympozjum odbyto
si¢ 8 sesji tematycznych, poswieconych réznorodnym
problemom wspdiczesnej alergologii, m.in. diagnosty-
ce i terapii AZS, czynnikom wywotujacym alergi¢ kon-
taktowa, alergii na leki oraz mozliwosciom diagnostycz-
nym pokrzywki. Przedstawiono ponad 40 doniesieni
z osrodkéw alergologii w Biatymstoku, Bydgoszczy,
Gdansku, Katowicach, Krakowie, Poznaniu, Sosnowcu,
Szczecinie, Warszawie i Zabrzu.

Duzym zainteresowaniem uczestnikéw sympozjum
cieszyta si¢ sesja dotyczgca alergii jako problemu wie-
lonarzagdowego. Sesj¢ otworzyt wyktad prof. Roszkie-
wicz, zatytulowany Zapalenie matych naczyn skory —
spektrum kliniczne i morfologiczne. Profesor Roszkie-
wicz przedstawila zebranym kliniczne i histologiczne
cechy tego trudnego schorzenia, a takze zwrdcita uwa-
ge na rolg czynnikéw etiologicznych (antygeny pocho-
dzenia bakteryjnego, grzybiczego, wirusy, leki) oraz
mozliwosé towarzyszenia zapalenia matych naczyn sko-
ry innym schorzeniom (kolagenozy, krioglobulinemia,
nowotwory, choroby jelit czy watroby). W dalszej cze-
$ci sesji omdéwione zostaly m.in. problemy diagnostycz-
ne i terapeutyczne, dotyczace leukocytoklastycznego za-
palenia naczyn i mastocytoz oraz znaczenia reakcji aler-
gicznej w przebiegu zakazen grzybiczych.

Sesje poswiecong alergii kontaktowej otworzy! prof.
Edward Rudzki, ktéry przedstawit ponad 30-letnie do-
Swiadczenia warszawskiej Kliniki Dermatologicznej
w zakresie czgstosci wystepowania alergii kontaktowe;j
na metale. Autor zwrdcit uwage na zjawisko zaréwno
nieregularnego spadku czestosci wystgpowania alergii
kontaktowej na dwuchromian potasu (15,9% w latach
60., 7,6% w 2004 r.), jak i niespotykanej w latach po-
przednich dominacji plci zeriskiej wsréd chorych uczu-
lonych na ten alergen (68% ogétu badanych).

Zesp6t pod kierownictwem dr med. Krystyny Ro-
marskiej-Gockiej przedstawil wyniki badan dotycza-
cych wystepowania alergii na lateks u pracownikéw od-
dziatléw zabiegowych bydgoskich szpitali. Autorzy
zwrécili uwage na powage problemu, zar6wno w odnie-
sieniu do alergii IgE-zaleznej na lateks (13% badanych),
jak i kontaktowego uczulenia na sktadowe gumy. Obja-
wy nietolerancji rekawic gumowych wystepowaty u 60%
badanych pracownikéw, znaczaco obnizaty komfort pra-
cy i wymagaly przewleklego leczenia.
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Wystapienie prezesa Zarzadu Gléwnego Polskiego
Towarzystwa Dermatologicznego, prof. Wiestawa
Glinskiego

Wystgpienie przewodniczacego Sekcji Alergologicznej
Polskiego Towarzystwa Dermatologicznego,
prof. Wojciecha Silnego

\
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Wspolne zdjecie zespolu poznanskiego (od prawej):

dr hab. Magdalena Czarnecka-Operacz, prof. Wojciech
Silny, dr Dorota Jenerowicz, dr Agnieszka Osmola,

dr Pawel Silny, dr Ewa Teresiak
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Dr hab. med. Magdalena Czarnecka-Operacz przed-
stawita doswiadczenia osrodka poznariskiego w zakre-
sie czgstosci wystepowania reakcji alergicznej typu opéz-
nionego u chorych na przewlekte zylne owrzodzenia
podudzi. W badanej grupie 50 chorych uzyskano bardzo
wysoki, bo az 80-% odsetek dodatnich wynikéw naskor-
kowych testéw ptatkowych. Najczestszymi sprawczymi
alergenami kontaktowymi okazaly si¢ balsam peruwiani-
ski, alkohole welny, siarczan neomycyny, parabeny i mie-
szanina alergen6w zapachowych. Alergia kontaktowa
moze zatem dodatkowo komplikowac przebieg przewle-
ktych zylnych owrzodzen podudzi i stanowié¢ powazny
problem kliniczny, diagnostyczny i terapeutyczny.

W trakcie ciekawej sesji poswieconej problemom
diagnostycznym i terapeutycznym atopii dr med. Alek-
sandra Wilkowska zapoznata uczestnikéw sympozjum
z waznym problemem profilaktyki AZS. Autorka pod-
kreslita istotne znaczenie wszystkich 3 pozioméw pro-
filaktyki, obejmujagce m.in. przedtuzenie karmienia pier-
sig, ograniczenie ekspozycji na silne alergeny (profilak-
tyka pierwotna), pielggnacje skory, poradnictwo
zawodowe (profilaktyka wtérna) oraz profilaktyczne sto-
sowanie lekéw w celu zapobiegania rozwojowi objawéw
klinicznych ze strony innych narzagdéw (profilaktyka
trzeciorzgdowa).

Prof. Waldemar Placek przedstawit rolg emolientéw
w leczeniu AZS. Wiadomo, ze w AZS funkcja bariery
skérnej jest uposledzona z powodu jej suchosci, zwigk-
szonej podatnosci na czynniki draznigce oraz zaburzen
w produkcji kwasu gammalinolenowego czy tez obnize-
nia zawartosci mocznika jako jednego z najwazniejszych
sktadnikéw naturalnego czynnika nawilzajacego. Emo-
lienty stanowig jedng z podstawowych metod leczenia
wspomagajacego AZS. Aplikowane systematycznie, po-
zwalaja na zmniejszenie czestosci aplikacji i dawki le-
kéw (np. glikokortykosteroidéw), wykazuja réwniez
dziatanie przeciwswigdowe i przeciwzapalne.

Profesor Wojciech Silny przedstawit wyniki oceny sku-
tecznosci swoistej immunoterapii alergenowej, prowadzo-
nej przez 3 lata w osrodku poznarskim z zastosowaniem
szczepionek Novo-Helisen Depot u dzieci i mtodziezy cho-
rych na AZS. Ocena zaréwno stanu klinicznego chorych
(przed leczeniem i po 36 mies. terapii), jak i wybranych
parametréw immunologicznych (cIgE, asIgE, ECP, sIL-
2R, IFN-y, IL-4, IL-5) pozwolily oceni¢ swoista immuno-
terapi¢ alergenowa jako skuteczng metodg leczenia wybra-
nych przypadkéw chorych na AZS z udowodniong IgE-
-zalezng alergia powietrznopochodng w zakresie alergen6w
roztocza kurzu domowego oraz pytku traw i zb6z.

W trakcie sesji prof. Zbigniew Samochocki przed-
stawit wyniki badan nad przydatnoscig diagnostyczng
atopowych testéw ptatkowych (APT) w okreslaniu nad-
wrazliwosci na alergeny roztocza kurzu domowego
u chorych cierpiacych na AZS. Profesor Samochocki
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podkreslit, ze zastosowanie APT istotnie poszerza moz-
liwosci diagnostyczne powszechnie stosowanych testéw
alergologicznych w ustalaniu nadwrazliwosci na ten ro-
dzaj alergenéw. Na catym swiecie obecnie sg prowadzo-
ne wieloosrodkowe badania nad standaryzacjg APT, co
pozwolitoby na praktyczne zastosowanie ich w diagno-
styce alergologicznej i jej cenne wzbogacenie.

Duze zainteresowanie zebranych wzbudzity proble-
my diagnostyczne i terapeutyczne dotyczace zespotu
alergicznego zapalenia jamy ustnej (OAS). Swoimi do-
Swiadczeniami i obserwacjami w tym zakresie podzieli-
li si¢ z uczestnikami prof. Rudzki oraz prof. Eugeniusz
Baran. OAS wystepuje u niektérych chorych cierpigcych
na choroby z krggu atopii (uczulonych na okreslone aler-
geny pytkéw roslin) i cechuje si¢ uczuciem pieczenia
i obrzgku w obrgbie sluzéwek jamy ustnej po spozyciu
r6znorodnych warzyw i owocéw (np. jabika, selera czy
kiwi). Podstawowe postgpowanie polega na unikaniu po-
karméw wywolujacych objawy. U chorych pozostaja-
cych pod opiekg specjalistéw OAS przebiega lekko, acz-
kolwiek ze wzgledu na ograniczenia dietetyczne bywa
dla chorych ucigzliwy.

Odrebna sesja poswigcona byta trudnemu i wciaz zy-
skujacemu na waznosci problemowi alergii na leki. Pre-
legenci omawiali m.in. patomechanizm i réznorodnosé
obrazéw klinicznych alergii na antybiotyki beta-lakta-
mowe (dr med. Elzbieta Grubska-Suchanek) oraz przed-
stawiali kilkuletnie doswiadczenia dotyczace czgstosci
i rodzaju niepozadanych reakcji na leki, bedacych przy-
czyng hospitalizacji (dr med. Dorota Jenerowicz).

Z calg pewnoscig sympozjum dostarczyto uczestni-
kom wielu wrazen naukowych i niewatpliwie pomogto
zrozumie¢ wiele nurtujacych nas zagadnien z zakresu dia-
gnostyki i leczenia choréb alergicznych skéry. Uwazamy
tez, ze stato si¢ przyczynkiem do dalszej pracy badaw-
czej w zakresie alergologii i immunologii klinicznej.
W zwigzku z powyzszym pragniemy zlozy¢ na rece prze-
wodniczacej Komitetu Organizacyjnego Sympozjum,
prof. Jadwigi Roszkiewicz serdeczne podzickowanie oraz
podkresli¢, ze zaréwno walory merytoryczne, jak i kul-
turalne tego spotkania wzbudzity szczery podziw jego
uczestnikéw. Ze wzgledu na fakt, ze w spotkaniu wzieli
udziatl specjalisci alergolodzy reprezentujacy wszystkie
dziedziny nauk medycznych zwigzanych z alergologia,
mamy nadziej¢, ze dyskusje prowadzone na obradach
i w kuluarach zaowocujg ciekawg wspétpracg interdy-
scyplinarng. Sympozjum byto takze okazjg do spotkan
towarzyskich i kulturalnych, ktére bez watpienia pozo-
stawity bardzo mile wspomnienia i pozwolilty kolejny raz
na odkrycie pigckna morskiej stolicy Polski.

Magdalena Czarnecka-Operacz

Katedra i Klinika Dermatologii
Akademia Medyczna w Poznaniu
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