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toédz, 24.11.2005 .

Szanowny Panie Redaktorze,

W numerze 5/2005 Postepow Dermatologii i Alergolo-
gii ukazat sie artykut pt. Nowe spojrzenie na problem aler-
gii na lateks; grupy ryzyka, objawy, rozpoznawanie, zapo-
bieganie autorstwa Krystyny Romanskiej-Gockiej, Jacka Goc-
kiego, Barbary Zegarskiej, Grazyny Uchanskiej, Waldemara
Placka, w ktérym dokonano przegladu doniesien i opraco-
wan dotyczacych tego zagadnienia, opublikowanych w pi-
smach naukowych krajowych i miedzynarodowych. Nieste-
ty, autorzy pracy w niewielkim stopniu odnotowali, ze w Kli-
nice Choréb Zawodowych Instytutu Medycyny Pracy im.
prof. J. Nofera w todzi od wielu lat prowadzone sg badania
dotyczace epidemiologii, patogenezy, historii naturalnej,
czynnikéw ryzyka, diagnostyki, terapii, profilaktyki i orzecz-
nictwa alergii na lateks, gtéwnie dotyczace pracownikow
ochrony zdrowia. Podjete juz na poczatku lat 90. ubiegte-
go wieku badania staty sie trescia wielu publikacji zamiesz-
czanych w pismach o zasiegu miedzynarodowym i krajo-
wym. Zagadnienia te zostaty réwniez zamieszczone w mo-
nografii Alergia zawodowa u pracownikéw stuzby zdrowia.
Patczynski C [red.]. Oficyna Wydawnicza Instytutu Medycy-
ny Pracy, £t6dz, 2000 oraz 2002 (Il wydanie) [1, 2] i pracach
o charakterze popularyzatorskim [3—6].

Najwazniejsze kierunki prac prowadzonych przez nasz
zespot w tym zakresie to badania nad rozpowszechnie-
niem i uwarunkowaniami uczulenia na lateks gumy na-
turalnej oraz przydatnoscig niektérych metod diagnostycz-
nych w rozpoznawaniu tego rodzaju alergii u pracowni-
kéw ochrony zdrowia. Ocenilismy przydatnosé testu
swoistej prowokacji donosowej w poréwnaniu z innymi
dostepnymi metodami w diagnostyce alergii na lateks [7,
8]. Uzyskane wyniki pozwolity na potwierdzenie wartosci
tej metody i umozliwity stworzenie podstaw do jej ruty-
nowego stosowania w badaniach naukowych oraz dzia-
talnosci praktycznej. Dokonana ocena poszczegblnych me-
tod diagnostycznych pozwolita rowniez na opracowanie
schematu postepowania w rozpoznawaniu alergii na la-
teks. W latach 1995-1998 przeprowadzilismy badanie roz-
powszechnienia tej alergii w grupie 3 750 narazonych pie-
legniarek, zatrudnionych w losowo wybranych oddziatach
zabiegowych i wewnetrznych szpitali w 7 wojewddztwach
Polski, z wykorzystaniem szerokiego zakresu badan aler-
gologicznych, obejmujacego oznaczenie antygenowe swo-
istych immunoglobulin w surowicy, punktowych testéw
skornych z komercyjnym alergenem lateksu i samodziel-
nie przygotowanym ekstraktem lateksu ze stosowanych
w polskiej stuzbie zdrowia wyrobéw lateksowych oraz
swoistych préb prowokacyjnych — skérnych, wziewnych
i donosowych. Okreslilismy réwniez czynniki ryzyka tego
uczulenia (atopia, alergia na owoce tropikalne, natég pa-
lenia tytoniu oraz nadwrazliwos¢ na antybiotyki beta-lak-
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tamowe). Wyniki badan zostaty opublikowane w czasopi-
smach obecnych na liscie filadelfijskiej, takich jak Allergy
{ American Journal of Industrial Medicine [8, 9].

Ponadto w ramach realizacji tematu badawczego pn. Oce-
na wystepowania uczulenia na lateks u lekarzy specjalnosci
zabiegowych w 1997 r. przeprowadzilismy cytowane przez
autoréw artykutu badania w grupie 241 lekarzy zabiegowych,
zatrudnionych w losowo wybranych oddziatach chirurgii i gi-
nekologii. Zastosowalismy nastepujace metody: badanie le-
karskie z uzyciem kwestionariusza, testy skérne metoda punk-
towg z komercyjnym alergenem lateksu, oznaczenie antyge-
nowo swoistych dla lateksu immunoglobulin metoda
FEIA-CAR Rozpowszechnienie alergii na lateks gumy natural-
nej w badanej grupie ustalilismy na 6%. Ponadto stwierdzi-
lismy, Ze istotnymi czynnikami zwiekszajacymi prawdopodo-
bieAstwo uczulenia na ten alergen zawodowy sg zaréwno
rodzinne, jak i osobnicze cechy atopii oraz objawy pokrzyw-
ki i niezytu nosa, wystepujace w miejscu pracy [10].

W latach 1994-1996 przeprowadzilismy réwniez bada-
nia dotyczace alergii na lateks gumy naturalnej u dzieci
z rozszczepem kregostupa. W ramach tego projektu prze-
prowadzilismy badania w grupie 80 dzieci z rozszczepem
kregostupa oraz u 42 dzieci przewlekle cewnikowanych,
36 dzieci z atopig i 14 zdrowych. Zastosowano nastepujace
metody: badanie lekarskie z uzyciem kwestionariusza, testy
skorne metoda punktowa z alergenem lateksu, oznaczenie
antygenowo swoistych dla lateksu immunoglobulin meto-
da FEIA-CAP Wyniki badania wskazaty m.in., ze obecnosé
rozszczepu kregostupa, atopia i liczba przebytych zabiegow
chirurgicznych sa czynnikami ryzyka uczulenia na lateks gu-
my naturalnej [11, 12].

Ze wzgledu na brak danych epidemiologicznych dotycza-
cych wystepowania nadwrazliwosci na lateks gumy natural-
nej wsrod populacji generalnej w Polsce oraz na znany fakt
mozliwosci biernego przeniesienia alergii poprzez przetacza-
nie antygenowe swoistych przeciwciat Igk dawcy z prepara-
tami krwiopochodnymi, wspbélnie z renomowanym osrod-
kiem niemieckim w Bochum (BGFA, Berufsgenossenschaftli-
ches Forschungsinstitut fur Arbeitsmedizin) podjelismy
badania, ktérych celem byto okreslenie czestosci wystepo-
wania alergenowo swoistych IgE w populacji polskich krwio-
dawcéw. W surowicach 2 000 losowo dobranych dawcow
krwi oznaczono poziom catkowitej Igk oraz obecnosé alerge-
nowo swoistych Igk dla lateksu metodg immunoenzymatycz-
na (EIA), a w przypadku uzyskania dodatniego wyniku réw-
niez metoda FEIA-CAR Ponadto u tych oséb dokonano oce-
ny wystepowania alergenowo swoistych Igk dla
poszczegolnych alergendw lateksu —Hev b3, Hev b8 i Hev
b13. Uzyskane wyniki badan wykazaty, ze w badanej grupie
dawcow krwi czestos¢ wystepowania alergenowo swoistych
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IgE dla lateksu, oznaczonych metodg EIA jest wysoka (17,4%).
Metoda ta wykazuje jednakze niska zgodnos¢ z metoda
FEIA-CAP, wynoszaca zaledwie 15%. Oznaczenie profilu aler-
genowego uczulenia u 2 0s6b, zawodowo narazonych na la-
teks, ujawnito nadwrazliwos¢é na Hev b3 i Hev b13, typowe
zawodowe alergeny lateksu gumy naturalnej. U osoby nie-
narazonej zawodowo na lateks, uczulonej na pytki traw, drzew
i chwastéw, stwierdzono uczulenie na Hev b8, wspolny aler-
gen w alergii na lateks gumy naturalnej i pytki roslin [13].

Ponadto Instytut Medycyny Pracy w todzi we wspot-
pracy z okregowymi izbami pielegniarek i potoznych oraz
okregowymi izbami lekarskimi na zlecenie Ministra Zdro-
wia przez wiele lat realizowat szeroko zakrojony program
profilaktyczny alergii na lateks wsrdd pracownikéw stuz-
by zdrowia. W ramach realizacji tego programu utworzo-
no sie¢ wspétpracy i wymiany informacji w oparciu o or-
ganizacje zrzeszajace pracownikéw stuzby zdrowia oraz
lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej. Wydano opraco-
wania w formie monografii, rozwinieto informacje multi-
medialng, opracowano strony internetowe, a w Instytu-
cie Medycyny Pracy zorganizowano osrodki informacyjne
i konsultacyjne, z tzw. szybka sciezkg diagnostyczna. Zor-
ganizowano réwniez wiele sympozjoéw nt. alergii zawodo-
wej dla pracownikow stuzby zdrowia, pracownikéw woje-
wadzkich osrodkéw medycyny pracy, Inspekcji Sanitarne]
oraz Panstwowej Inspekcji Pracy. W ramach tego progra-
mu opracowano publikacje o charakterze popularyzator-
skim, adresowane do pracownikéw stuzby zdrowia, opu-
blikowane w periodykach srodowiskowych, m.in. w Maga-
zynie Pielegniarki i Potoznej [4-7].

Zagadnienia dotyczace profilaktyki i postepowania dia-
gnostycznego w przypadku wystepowania takiego uczu-
lenia u pracownikéw lub pacjentéw przedstawiono w pra-
cach opublikowanych w Medycynie Pracy [14-16]. Opisa-
lismy takze kilka przypadkéw wstrzasu anafilaktycznego
w przebiegu alergii na lateks [17] oraz zbadalismy prze-
bieg historii naturalnej tej alergii, zwracajac uwage na zta-
godzenie objaw6w choroby alergicznej po odsunieciu
uczulonego pracownika od narazenia na lateks [18].

Pragniemy réwniez zauwazy¢, ze wspodtczesne standar-
dy wymagaja stosowania bardziej nowoczesnych metod
oznaczania zawartosci biatka w wyrobach lateksowych, niz
tylko oznaczenia metoda Lowry. Sg to m.in. pomiar zawar-
tosci antygenéw metoda ELISA, pomiar zawartosci alerge-
now (testy inhibicji ELISA, RAST), oznaczanie poszczegdlnych
alergendw: Hev bl — Sandwich ELISA, Hev b1, Hev b3, Hev
b6.02, Hev b5 — Sandwich ELISA (komercyjnie dostepne ze-
stawy FITKitTM).
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Z wyrazami gtebokiego szacunku
dr hab. med. Cezary Patczynski
dr med. Jolanta Walusiak

dr med. Tomasz Wittczak
Instytut Medycyny Pracy

im. prof. J. Nofera w todzi

prof. dr hab. med. Pawet Gorski
Uniwersytet Medyczny w todzi
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List do redakgji/Letter to the Editor

Bydgoszcz, 12.01.2006 r.

Szanowny Panie Redaktorze,

W odpowiedzi na list Pana dr. hab. med. Cezarego Pat-
czynskiego i wsp. ustosunkujemy sie do przedstawionych
w nim uwasg.

Dziekujemy za rozlegty komentarz do naszego artyku-
tu, ktéry stanowi cenne uzupetnienie danych dotyczacych
problematyki alergii na lateks w Polsce i szczegétowo oma-
wia kierunki badawcze Kliniki Choréb Zawodowych Insty-
tutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w todzi.

Celem naszego artykutu byto dokonanie przegladu
najnowszego swiatowego pismiennictwa z zakresu aler-
gii na lateks wsrdd pracownikéw stuzby zdrowia i poréw-
nanie sytuacji w Polsce oraz w krajach wysoko rozwinie-
tych. Ze wzgledu na liczne publikacje na ten temat wybra-
lismy prace opublikowane w najbardziej renomowanych
czasopismach miedzynarodowych, ale takze podkreslili-
Smy wktad polskich autoréw, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem badanh dermatologdw.

Szczegblng uwage przywiazywalismy do mozliwosci
diagnostyki i profilaktyki alergii na lateks, poniewaz sytua-
cja epidemiologiczna w naszym kraju, a takze brak swia-
domosci ewentualnego zagrozenia ta chorobg wsrdd pra-
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cownikéw stuzby zdrowia wskazuje na potrzebe wypra-
cowania rozlegtego programu ochrony w placéwkach stuz-
by zdrowia. W bydgoskich szpitalach nie byty wdrazane
programy profilaktyczne wspomniane przez autoréw li-
stu, a rekawiczki hipoalergiczne sg dostepne jedynie dla
pracownikéw szpitali, ktérzy przedstawia kompletna do-
kumentacje alergii na lateks.

Przedstawiony przez nas algorytm diagnostyki alergii
na lateks opiera sie na najnowoczesniejszych zgodnych
doniesieniach Swiatowych ekspertéw w tej dziedzinie
i nie zawiera testu prowokacji donosowej, ktory, naszym
zdaniem, nie powinien stanowic rutynowej metody po-
stepowania w dziatalnosci praktycznej. Autorzy listu za-
stosowali w wykonywanych przez siebie badaniach ele-
menty diagnostyczne wchodzgce w sktad cytowanego
przez nas algorytmu.

Jezeli natomiast chodzi o metody oznaczania zawar-
tosci biatka w wyrobach lateskowych, nie omawialismy
wspbtczesnych standardéw, a tylko tradycyjna metode
Lowry, poniewaz ta problematyka nie byta bezposrednio
zwigzana z tematem naszej pracy.

Z wyrazami szacunku
Krystyna Romanska-Gocka
Jacek Gocki

Barbara Zegarska

Grazyna Uchanska
Waldemar Placek
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