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Streszczenie

Malowanie skéry oraz wykonywanie tatuazu ma wielowiekowa tradycje i w réznych kulturach na przestrzeni
wiekéw miato rézne znaczenie. Od kilku lat, szczegélnie w okresie letnim, wsréd mtodych ludzi obserwuje sie
wieksze zainteresowanie zdobieniem skory, zwtaszcza tatuazem. Zastosowanie tzw. bezpiecznego tatuazu
wydaje sie zdobieniem alternatywnym do tradycyjnego, czyli trwatego. Do tego typu zdobienia najczesciej
stosowana jest henna. Do niedawna henne uznawano za nieszkodliwy, bezpieczny, naturalny Srodek
do farbowania wtoséw i skory. Trwatosé tatuazu wykonanego henna wynosi ok. 10-14 dni. Henna jest barwnikiem
pochodzacym z lisci krzewu lawsonii. Do tego barwnika czesto dodawana jest parafenylodwuamina (PPD) w celu
uzyskania wyrazniejszego koloru, ktéra moze powodowac réznego rodzaju niepozadane zmiany skdrne.
Przedstawiono przypadek 18-letniego pacjenta, ktéremu podczas pobytu na wakacjach przypadkowa osoba
wykonata tatuaz z uzyciem czarnej henny i ktéry nastepnie korzystat z kapieli w morzu, jak rowniez przez kilka
godzin przebywat, bez stosowania fotoprotekgji, na stoncu. Po kilku godzinach wystapit rumien w miejscu tatuazu
oraz uczucie swigdu i pieczenia. Zmiany w ciggu kilku godzin ulegty znacznemu zaostrzeniu, w wyniku czego
doszto do powstania nadzerek uktadajacych sie wzdtuz zdobienia. Zmianom skérnym towarzyszyta zwyzka
temperatury ciata oraz objawy ogélnego ztego samopoczucia.

Komentarz: Zastosowanie do tatuazu czarnej henny, w sktad ktérej wchodzi parafenylodiamina, nie jest bezpieczne,
poniewaz istnieje ryzyko powstania r6znego rodzaju zmian skérnych. W wielu krajach wykonywanie tego typu
tatuazy jest zabronione.

Stowa kluczowe: tatuaz, henna, lawson, PPD.

Abstract

Applying make up and tattoos is centuries old and within the space of centuries has had various meanings in
various cultures. In recent years body make up especially by means of tattoos in summer seems to have aroused
enormous interest among young people. Use of the so-called safe tattoo seems to be an alternative to the
traditional one, i.e. the permanent one. Such type of make up usually involves the use of henna. Until recently,
henna was regarded as a harmless, safe, natural agent for hair and skin dyeing. The durability of a tattoo made
by means of henna is 10-14 days. Henna is a dye which originates from the leaves of a shrub called Lawson’s
shrub. Para-phenylenediamine (PPD) is often added to achieve a more definite colour, which may be a cause of
a variety of undesirable skin changes.

We will introduce a case of an 18-year-old patient who had a tattoo made by an accidental person by means of black
henna and next went swimming in the sea followed by a couple of hours sunbathing without any sun protection.
As result he developed erythema at the site of the tattoo and the sensation of itching and burning. The changes
became markedly aggravated which led to the formation of lesions along the tattoo. Skin changes were accompanied
by increase of temperature and general malaise symptoms.
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Comment: The use of black henna containing PPD for tattoos is not safe because there is a risk of different types
of skin changes. In many countries such tattoos are forbidden altogether.

Key words: tattoo, henna, Lawson, PPD.

Wprowadzenie

Tatuaz henng znany byt juz w starozytnosci. Do codzien-
nego uzytku henne wprowadzili Persowie w celu barwie-
nia wtoséw, malowania paznokci, a takze skéry dtoni i stop.
Henna stosowana byta nie tylko w celach zdobniczych, ale
rowniez jako Srodek zmniejszajacy wydzielanie potu i sro-
dek grzybobdjczy. W Indiach tatuaz zwany jest mehandi
i zgodnie z dawnym zwyczajem jest wykonywany u kobiet
z kregu kultury hinduskiej i islamskiej. Henna jest natural-
nym barwnikiem otrzymywanym z wysuszonych lisci i kwia-
tow krzewow Lawsonia inermis i Lawsonia alba (Lawsonia
spinosa). Aktywnym barwnikiem henny jest naftochinon
(2-hydroksy-1,4-naftochinon), okreslany potocznie jako law-
son, ktory sam bardzo rzadko wywotuje odczyn alergiczny.
Czysta henna daje zabarwienie czekoladowobrazowe lub ciem-
ne czerwonomahoniowe, a jego intensywnos¢ zalezy od ko-
loru malowanej skéry [1-3]. Henna nie wykazuje zdolnosci
przenikania do zywych warstw naskaérka i skory wtasciwej,
pozostaje w obrebie warstwy rogowej naskérka przez wie-
le godzin, wykazujac duze powinowactwo do keratyny. W ce-
lu wzmocnienia koloru i uzyskania wyrazniejszych wzoréw
do henny dodawane sg inne barwniki — najczesciej parafe-
nylodwuamina (PPD). Dodanie PPD do henny naturalnej
i wykonanie tatuazu moze przyczynic sie do niezamierzo-
nej prowokacji wystapienia zmian typu alergicznego wy-
prysku kontaktowego u 0séb z nadwrazliwoscia na zwiaz-
ki tzw. para-grupy lub przyczyni¢ sie do jej powstania [2—4].

Opis przypadku

Przedstawiono przypadek 18-letniego pacjenta, ktore-
mu podczas pobytu na wakacjach przypadkowa osoba wy-

Ryc. 1. Zmiany skérne na podudziu w miejscu tatuazu czar-
na henng o charakterze rumieniowo-obrzekowym z liczny-
mi pecherzykami i nadzerkami. Stan po 48 godz. od wyko-
nanego zabiegu
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konata tatuaz z uzyciem czarnej henny i ktéry nastepnie
korzystat z kapieli w morzu, jak réwniez przez kilka godzin
przebywat, bez stosowania fotoprotekgji, na stoncu. Po kil-
ku godzinach od wykonania tatuazu wystapit rumien
i obrzek w miejscu aplikacji. Zmianom skérnym towarzy-
szyty poczatkowo miernie nasilony Swiad i uczucie pie-
czenia, ktére w miare uptywu czasu nasilaty sie. Zmiany
w ciggu kilku godzin ulegty znacznemu zaostrzeniu. Po-
mimo czesciowego zmycia tatuazu dolegliwosci nie uste-
powaty. W ciagu kilku nastepnych godzin wzdtuz catego
rysunku wystapity pecherze o wiotkiej pokrywie, przecho-
dzace nastepnie w saczace nadzerki, w wyniku czego do-
szto do powstania rozlanych nadzerek uktadajacych sie
wzdtuz zdobienia (ryc. 1., 2.).

Zmianom skérnym towarzyszyta podwyzszona tem-
peratura ciata i objawy ogélnego ztego samopoczucia. Do-
legliwosci te utrzymywaty sie przez kilka dni.

W leczeniu zastosowano oktady z 0,9% roztworu NaCl,
antybiotyk z grupy makrolidéw i enkorton, a po 3 dniach
zewnetrznie zalecono sél sodowa sulfatiazolu. W wyniku
wdrozonego leczenia po uptywie 10 dni zmiany ulegty wy-
gojeniu z pozostawieniem przebarwier i odbarwien, kto6-
re poczatkowo uktadaty sie wzdtuz catego rysunku,
a po kilku tygodniach zaczety ustepowad, jednak na cze-
Sci tatuazu pozostaty jako trwate odbarwienia (ryc. 3.).

Tatuaz henna u pacjenta byt wykonany pierwszy raz
w zyciu, wczesniej nigdy nie farbowat on wtoséw i nie
stwierdzano u niego zadnych odczynéw kontaktowych
oraz sktonnosci do atopii.

Po uptywie 8 tyg. od zakonczenia leczenia wykonano
testy ptatkowe. W badaniach po 48 godz. stwierdzono do-
datnig reakcje (4+) na 0,25% IPPD (N-fenylo-N-izopropy-

Ryc. 2. Zmiany rumieniowe, obrzekowe, pecherzyki i nad-
zerki — 72 godz. po ekspozycji

279



Barbara Zegarska, Magdalena WozZniak, Wojciech Zegarski, Krystyna Romanska-Gocka, Elzbieta Kaczmarek-Skamira

i

Ryc. 3. Widoczne odbarwienie skéry w miejscu tatuazu
—stan po 5 mies.

lo-p-fenylo-dwuamine) i 1%PPD oraz (3+) na anestezyne.
Ponadto wystapit odczyn na przylepiec (ryc. 4.).

Komentarz

Od kilku lat, szczegélnie w okresie letnim, wsréd mto-
dych ludzi obserwuje sie wieksze zainteresowanie zdo-
bieniem skéry tatuazem. Zastosowanie tzw. bezpieczne-
go tatuazu moze by¢ zdobieniem alternatywnym do ta-
tuazu tradycyjnego, czyli trwatego. Do tego typu zdobienia
najczesciej stosowana jest henna. Czysta henna wyste-
puje pod postacia zielonoszarego proszku, ktéry jest po-
zyskiwany z wysuszonych lisci i kwiatéw krzewu Lawso-
nia inermis lub Lawsonia alba. Krzewy te rosna gtéwnie
w Azji. Aktywnym barwnikiem henny jest naftochinon
(2-hydroksy-1,4-naftochinon), znany potocznie jako law-
son. Jest on substancjg bezpieczng i sam bardzo rzadko
wywotuje kontaktowe odczyny alergiczne. Henna tatwo
rozpuszcza sie w goracej wodzie oraz w srodowisku kwa-
Snym i na skorze daje zabarwienie czekoladowobrgazowe
lub ciemne czerwonomahoniowe o réznej intensywnosci
koloru. Do niedawna henne uznawano za nieszkodliwy,
bezpieczny, naturalny srodek do farbowania wtoséw, brwi,
rzes i skory [1-3].

Osoby wykonujace tatuaze henng najczesciej przygo-
towuja farbe w sposéb tradycyjny, mieszajac ja z olejkiem,
np. eukaliptusowym, nafta, sokiem z cytryny, herbata i/lub
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Ryc. 4. Wynik badania (test ptatkowy — po 48 godz.) — do-
datni odczyn na 1% parafenylenodiamine (PPD), 0,25%
N-fenylo-N-izopropylo-p-fenylo-dwuamine (IPPD), 1% ane-
stezyne

woda, przygotowujac gesta papke [3, 4]. W celu wzmoc-
nienia koloru oraz przedtuzenia czasu utrzymywania sie
zdobienia dodawane sg inne barwniki, najczesciej z za-
wartosciag parafenylodwuaminy (PPD). PPD jest czarnym
barwnikiem, ktéry moze by¢ réwniez obecny w farbach
0 zabarwieniu czerwonym. Dziatanie alergizujace PPD za-
wartej w hennie do tatuazu zalezy m.in. od stezenia, prze-
dtuzonego czasu ekspozycji na skorze, uzycia rozmaitych
olejéw do rozpuszczania i ekspozycji na promieniowanie UV.
Barwnik ten jest powszechnie stosowany w tzw. czarnej
sztucznej hennie do przyciemniania brwi i rzes. Jest on uwa-
zany za silnie uczulajgcy zwigzek i nalezy do najczestszych
alergenow kontaktowych [2, 5-7]. Reakcje na PPD moga
mie¢ charakter tagodny lub ostry. W odczynach tagodnych
wystepuje nieznaczny rumien, obrzek oraz Swigd w miejscu
aplikacji. W reakcjach o ostrym przebiegu oprécz zmian ru-
mieniowo-obrzekowych moga wystepowac réwniez grudki,
pecherze i saczace nadzerki. Zmianom tym z reguty towa-
rzyszy duze uczucie swiadu, pieczenie i objawy pseudogry-
powe. W niektorych przypadkach pozostaja blizny, przebar-
wienia i odbarwienia wzdtuz tatuazu. Najczesciej odczyny
niepozadane pojawiaja sie w pierwszej dobie po zabiegu,
ale niekiedy moga wystapic¢ juz w trakcie naktadania tatu-
azu lub kilka dni, a nawet tygodni po aplikacji [6, 8-11].

W opisywanym przez nas przypadku ostra reakcja
kontaktowa wystgpita u pacjenta juz kilka godzin po wy-
konaniu zdobieniu, co sugeruje o dodaniu PPD do natu-
ralnej henny.

PPD w przeciwiehstwie do henny naturalnej wykazu-
je zdolnos¢ do penetracji w gtab az do skoéry wtasciwej,
a nastepnie moze przechodzi¢ do krwiobiegu i wywoty-
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wac niepozgdane efekty nie tylko w skorze [12-14]. Nie-
kiedy moga wystapic toksyczne objawy ogdlnoustrojowe.
Obserwowano powiktania przebiegajace pod postacia nie-
wydolnosci nerek, ostrej niewydolnosci oddechowej,
uszkodzenia osrodkowego uktadu nerwowego z poraze-
niem ruchowym. Bardzo rzadko dochodzi do odczynéw
anafilaktycznych [15-18].

Niekorzystna cechga alergii na PPD sa czeste reakcje krzy-
zowe z innymi zwigzkami para-grupy, do ktorej naleza m.in.
prokaina, benzokaina, sulfonamidy, PAS, PABA oraz barwni-
ki stosowane w kosmetykach, pokarmach, tkaninach, a tak-
ze sktadowe gumy i odczynniki fotograficzne [1, 3, 11, 14].

Dodatnie wyniki badan u pacjenta (testy ptatkowe)
na PPD, IPPD i anestezyne $wiadcza o tym, ze u chorego
doszto do rozwoju alergii wielowaznej.

W zwigzku z coraz czestszymi przypadkami wyste-
powania niepozadanych odczynéw po stosowaniu ta-
tuazu w USA i Kanadzie obowiagzuje zakaz wykonywa-
nia tego typu zdobien przy uzyciu czarnej henny u nie-
letnich. W krajach Unii Europejskiej dopuszcza sie
maksymalne stezenie do 6% PPD w produktach konco-
wych [19, 20].

W Polsce wszystkie aktualne przepisy zostaty zawar-
te w ustawie z dnia 30.03.2001 r. 0 kosmetykach. Usta-
wa ta natozyta na Gtéwnego Inspektora Sanitarnego
obowigzek prowadzenia krajowego systemu informo-
wania o kosmetykach wprowadzanych do obrotu,
a na producentéw kosmetykéw obowigzek przechowy-
wania dokumentéw i udostepniania ich do celéw kon-
troli. Zgodnie z tg ustawa kosmetyki nie moga zagrazac
zdrowiu ludzi. Producenci kosmetykéw powinni zgta-
sza¢ wszelkie znane im reakcje niepozadane na kosme-
tyki, a takze ujawniac petna liste sktadnikow, z zakodo-
wanymi wtacznie, jezeli udzielajacy swiadczen zdro-
wotnych uzna to za konieczne do podjecia natychmias-
towego i wtasciwego leczenia.

Na liscie substancji dozwolonych do stosowania
w kosmetykach wytacznie w ograniczonej ilosci jest m.in.
PPD [21].

Zwiazek PPD jest powszechnie dodawany do henny na-
turalnej. Poniewaz tatuaze wykonywane sg czesto przez
przygodne osoby, ktére nie przestrzegaja odpowiednich
przepiséw, nalezy sie spodziewac zwiekszonej liczby pa-
cjentow, u ktérych wystapia odczyny niepozadane, zwtasz-
cza w okresie wakacyjnym. Mtodzi ludzie w krotkim czasie
moga nabawic sie tg drogg alergii kontaktowej na PPD, mo-
ze u nich takze wystapic alergia krzyzowa na inne zwigzki
z tzw. paragrupy. Dlatego tez nalezy pamietac, ze pojecie
bezpiecznego tatuazu nie jest do konca prawdziwe.

PisSmiennictwo
1. Marcoux D, Couture-Trudel PM, Riboulent-Delmas G i wsp.
Uczulenie na parafenylenodwuaming zawartg w nietrwatych
tatuazach. Dermatologica 2003; 13: 32-6.
2. Le Coz C, Lefebvre C, Keller F, et al. Allergic contact dermatitis
caused by skin painting (pseudotattooing) with black henna,

Postepy Dermatologii i Alergologii XXIII; 2006/6

a mixture of henna and p-phenylenediamine and its
derivatives. Arch Dermatol 2000; 136: 1515-7.

3.Lewin PK. Temporary henna tattoo with permanent
scarification. Can Med Assoc J 1999; 160: 310-1.

4. Vandewalle P Black henna reactions from temporary tattoos
in Bali. http://www.expat.or.id/medical/blackhennareactions.
html.

5.Di Landro A, Valsecchi R, Cainelli T. Temporary henna
tattoos-an increasing risk of contact dermatitis. Am J Contact
Dermatitis 2001; 12: 186-7.

6. Bonamonte D, Angelini G. Contact pigmentary disorders. Ann
[tal Dermatol Allergol 2001; 55: 1-15.

7. Gorgos D. Reactions increase with popularity of temporary
henna tattoos. Dermatol Nurs 2005; 17: 464.

8. Blair J, Brodell RT, Nedorost ST. Dermatitis associated with
henna tattoo plantar fasciitis. Postgrad Med 2004; 116: 63-5.

9. Gallo R, Ghigliotti G, Cozzani E. Contact dermatitis from
para-phenylene-diamine used as a skin paint: a further case.
Contact Dermatitis 1999; 40: 57.

10. Lyon MJ, Shaw JC, Linder JL. Allergic contact dermatitis
reaction to henna. Arch Dermatol 2000; 136: 124-5.

11. Kulkarni PD, Herron JB, Moores WB, et al. What is your
diagnosis? Allergic contact dermatitis to paraphenylenediamin
in temporary henna tattoo. Cutis 2001; 68: 187-229.

12. Nikkels AF, Henry F, Pierard GE. Allergic reactions to decorative
skin paintings. ) Eur Acad Dermatol Venereal 2000; 15: 140-2.

13. Roul S, Ducombs G, Taieb A. Usefulness of the European
standard series for patch testing in children. Contact
Dermatitis 1999; 40: 232-5.

14. Baron S, Baxter K, Wilkinson M. Allergic contact dermatitis
to henna tattoo. Arch Dis Child 2003; 88: 747.

15. Abdulla K A, Davidson N. A woman who collapsed after
painting her soles. Lancet 1996; 348: 658.

16. Raupp P, Hassan JA, Varughese M, et al. Henna causes life
threatening  haemolysis  in  glucose-6-phosphate
dehydrogenase deficiency. Arch Dis Child 2001; 85: 411-2.

17. El-Ansary EH, Ahmed ME, Clague HW. Systemic toxicity of
paraphenylenediamine. Lancet 1983; 1: 1341-2.

18. Zinkham WH, Osik FA. Henna. A potential cause of oxidative
hemolysis and neonatal hyperbilirubinemia. Pediatrics 1996;
97:707-9.

19. Tope WD. State and territorial regulation of tattooing in the
United States. ) Am Acad Dermatol 1995; 32: 791-9.

20. Health Canada alerts — Canadians not to use ”black henna”
temporary tattoo ink and paste containing PPD. http://www.hc-
-sc.gc.ca/ahc-asc/media/advisories-avis/2003/2003_66_e.html.

21.DzU z 2001 r.,, nr 42, poz. 473, ustawa z 30 marca 2001 r
o kosmetykach.

281



