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XXXVII Kongres Europejskiego Towarzystwa Derma-
tologii Doswiadczalnej (European Society for Dermatolo-
gical Research — ESDR) odbyt sie 5-8 wrzesnia 2007 .
w Zurychu (Szwajcaria) — najmniejszej metropolii swiata.
Kazdego roku w kongresie ESDR bierze udziat coraz wiek-
sza liczba naukowcoéw oraz lekarzy klinicystéw z catego
Swiata. Wedtug organizatoréw w tym roku konferencja
zgromadzita ok. 1000 0séb.

Obrady prowadzone byty w nowoczesnych salach wy-
ktadowych Uniwersytetu Zurich-Irchel. Organizatorzy za-
pewnili uczestnikom wspaniata atmosfere oraz program,
ktory catkowicie wypetnit 4 dni kongresu.

Jednym z gtéwnych zadan ESDR jest promowanie naj-
nowszych osiggnie¢ dermatologii doswiadczalnej. Na XXXVII
Kongresie ESDR wygtoszono ponad 200 prelekcji oraz
zaprezentowano prawie 600 plakatéw, przedstawiajacych
wyniki z ré6znych dziedzin medycyny zwigzanych z derma-
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Fot. 1. Profesor Jacek Szepietowski (Wroctaw) prezentuje wy-
niki badah wtasnych podczas sesji psychodermatologicznej
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tologia, takich jak immunologia, onkologia, gojenie sie ran,
genetyka, alergologia czy epidemiologia. Sesje Clinical
Saturday, zorganizowane przy wspotpracy z Europejska
Akademia Dermatologii i Wenerologii (European Academy
of Dermatology and Venerology — EADV), umozliwity zapo-
znanie sie z nowoczesnymi wynikami badan, majacymi istot-
ne implikacje kliniczne.

Podczas 2. dnia odbyta sie po raz pierwszy w historii
ESDR sesja, poswiecona zagadnieniom psychodermatolo-
gii (Advances in Psychoimmunodermatological Research),
ktérej przewodniczyli dr hab. med. Anna Zalewska-Janow-
ska (t6dz) oraz prof. Marcus Maurer (Berlin). Sesja zgroma-
dzita ponad 100 uczestnikow, a wyktady wygtosili znako-
mici znawcy tematu. Profesor Laurent Misery (Brest, Francja)
zwrdcit uwage na zwigzek miedzy neurotransmiterami
uwalnianymi z zakoficzef nerwowych a rozwojem zmian
skérnych. W badaniach dowiedziono, Ze przez aktywacje

Fot. 2. Po sesji psychodermatologicznej. Od lewej stojg
A. Nemcova, J. de Korte, A.Y. Finlay, A. Zalewska-Janowska,
M. Maurer, C.EM. Griffiths, U. Gieler, L Misery oraz E Sampogna
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receptoréw na keratynocytach, komérkach Langerhansa,
melanocytach, fibroblastach oraz komoérkach tucznych,
neurotransmitery, takie jak epinefryna czy kortyzol moga
stymulowac rézne funkcje skéry. Na podstawie tych obser-
wacji wysunieto koncepcje nowego uktadu, nazywajac go
neuroendocrino-immuno-cutaneous system — NEICS. Profe-
sor Marcus Maurer (Berlin, Niemcy) przedstawit dowody
na istnienie zaleznosci miedzy funkcja komérek tucznych
a zakonczeniami nerwéw czuciowych oraz ich role w kon-
trolowaniu przebiegu stanu zapalnego w skérze. Istotnej
roli neuropeptydéw w powstawaniu swigdu u pacjentéw
z tuszczyca dowiddt prof. Jacek Szepietowski (Wroctaw).
Bardzo ciekawy byt wyktad prof. Christophera EM. Griffithsa
(Manchester, Wielka Brytania), bogato ilustrowany zdjecia-
mi z rezonansu magnetycznego, w ktérym przedstawit
powiazanie miedzy funkcjonowaniem moézgu a skoéra.
Profesor John de Korte (Amsterdam, Holandia) zapoznat
stuchaczy z wynikami badan dotyczacych jakosci zycia
chorych na przewlekte choroby skéry. Doktor Francesca
Sampogna (Rzym, Wtochy) zwrdcita uwage na problem oce-
ny stanu psychicznego pacjentéw z chorobami skéry, przed-
stawiajac wyniki uzyskane z kwestionariuszy opisujacych
jakosé zycia badanych na terenie Wtoch, podczas gdy
dr Alexandra Nemcova (Praga, Czechy) podzielita sie wta-
snym doswiadczeniem zwigzanym z tym zagadnieniem.
Dowody na istotny udziat rodziny w strategiach radzenia
sobie z chorobg u pacjentdw z tuszczyca przedstawit prof.
Andrew Y. Finlay (Cardiff, Wielka Brytania).

Tego samego dnia zorganizowano jeszcze kilka sesji row-
nolegtych, m.in. Europejskiego Stowarzyszenia Onkologii
Dermatologicznej (European Association of Dermatological
Oncology — EADO) czy Europejskiego Towarzystwa Derma-
topatologii (European Society of Dermatopathology — ESDP)
oraz 1. z sesji satelitarnych nt. atopowego zapalenia skory,
sponsorowang przez firme Intendis. Kolejny dzien obfitowat
w wystgpienia z zakresu immunologii, epidemiologii,
biologii komérkowej oraz fotobiologii. Odbyty sie réwniez
wyktady 0séb zaproszonych. Profesor Jan Hoeijmakers (Rot-
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terdam, Holandia) méwit o roli uszkodzerh DNA w powsta-
waniu raka, procesie starzenia sie oraz dtugosci zycia,
prof. Michael Hertl (Marburg, Niemcy) wskazat na wspétpra-
ce komorek T'i B w powstawaniu pecherzycy, natomiast
prof. Brian J. Nickoloff (Chicago, USA) zaprezentowat wptyw
apoptozy i nekrozy na zdrowy i zmieniony chorobowo
naskarek.

Dopetnieniem merytorycznej czesci dnia byty 2 sympo-
zja satelitarne — jedno nt. niemelanocytowych nowotworéw
skory, sponsorowane przez firme Galderma, a drugie zaty-
tutowane Od laboratorium do pacjenta, finansowane przez
firme Wyeth.

Istotna czescia kolejnego dnia kongresu byta selekcja
posteréw do prezentacji ustnej podczas tzw. poster walks.
Jedna z wyrdznionych byta praca dr. Tomasza Hawro (£6d?)
nt. obnizonej jakosci zycia i ogélnego stanu zdrowia cho-
rych na tuszczyce.

Ukoronowaniem pigtkowego wieczoru byt ESDR Gala
Evening we wnetrzach ekskluzywnego klubu Kaufleuten.
Uczestnicy bawili sie doskonale, najpierw ogladajac
wystepy komikéw, a nastepnie tanczac do biatego rana.

Ostatni dzien kongresu uptynat pod znakiem sesji kli-
nicznych, zorganizowanych przy wspétpracy z EADV,
wystapien na sesjach rownolegtych nt. kancerogenezy
i angiogenezy, ekspresji gendw i terapii genowej, struktu-
ry i funkcji naskérka oraz choréb infekcyjnych, a takze
wyktadéw goscinnych i sympozjow satelitarnych. Tema-
tami wiodgcymi spotkania byty m.in. tuszczyca, atopowe
zapalenie skory, chtoniaki oraz czerniaki.

Warty podkreslenia jest wyktad profesora Adriana
Aguzziego (Zurich, Szwajcaria), ktéry przedstawit biologie
prionéw wystepujacych u ssakow.

Serdecznie gratulujemy organizatorom i jednoczesnie
z niecierpliwoscig oczekujemy na kolejne, tym razem po-
taczone, spotkanie 3 najbardziej prestizowych towarzystw
dermatologii doswiadczalnej na Swiecie — europejskiego
(ESDR), japonskiego (JSID) oraz amerykanskiego (SID)
— ktére odbedzie sie w Kioto 14-17 maja 2008 r.!
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